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Editorial

A sosit prinavara! Para: anul acesta a fost makteptat: ca anii trecui. De ce oare? O fi fost
iarna mai lungi. . . ., mai grea. . . ? Haidesa ne bucui#m impreua de farmecul ei! & daruim o
floare, un marsisor celor de lang noi!.

Noi, elevii Liceului Tehnologic ,gpitan Nicolae Plgoianu”, alaturi de cadrele didactice ale
scolii, va daruim din suflet, ganduri bune, un zambet, o floarein mirsisor mai. . . altfel!

Un nou numr al revistei noastre,, Clipe”, in paginile @reia veti descoperi Tmplinirile,
realizarile, dar si visurile noastre pentru viitor.

Va dorim st avei lectura placuta si va adresim invitgia de a v alatura echipei noastre pentru
a deveni cat mai competitivi!

O primavati cu mult soare & uram!

PRIMAVARA
LuciareBa

A cunoate. A iubi.
Inca-odat, iar si iara,

a cunoate-nseamdiarnd,
a iubi eprimavara.

A iubi — aceasta vine
tare de departe-n mine.
A iubi — aceasta vine
tare de departe-n tine.

| Acunoate. A iubi.

- | Care-i drumul, ce te-ndeanif
A cunoate — ce-nseani?

A iubi — de cd-e teana
printre flori si-n mare iarki?

Printre flori si-n mare iarhi,
patimz fara pacate

ne rastoarni-n infinit

Cu rumoaresi ardoare

de albine rencarnate.

Tnc-odati, iar si iara
a iubi e primavara. Profica Midalina
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“Eu citesc, tu citati, noi citim...”

“Eu citesc, tu citgti, noi citim...” este un proiect derulat d¢
Bibioteca Judgara “Antim Ivireanul” Vélcea care se adreseéatuturor
membrilor comunitii si urmareste creterea gradului de acces la cuitu
prin promovarea lecturii.

Proiectul a fost inaugurat 1
data de 14 ianuarie 201%;
printr-un flashmob organizatjiss
in holul de la etajul intai al
River Plaza Mall. Un grup
de tineri din clasa a Xll-a A
de la Liceul Tehnologic js
Capitan Nicolae Plgianu a
: _ - dat startul la lectar pe
muzica lui George Enescu, Rapsodla Ramanfost adus un céf cu arti, iar tati cei care se aflau in
mall au fost curigi sa afle ce cotine. Unul cate unul, tinerii mai apoi cei afla intdmpktor n zon,
au cercetat titlurile adusg au ales artile dorite. La inceput, cei mai mubintre cliertii mall-ului nu
stiau ce se intamplsi au privit curigi, mica biblioted@. Locul s-a animat cand oameni de varste diferite
s-au aiturat ideii biblioteciisi au ales céate o carte.

Biblioteca dorgte ca prin aceastinitiativa si valorizeze generozitatea donatorilor detic
intorcand gestul lor in comunitatear@le sunt expuse n spapublice, astfel & oricine le poate
Tmprumuta, libegi gratuit, in timpul de giepare, sau o poate lua cu el.

Cartea se restituie la orice punct “Eu citesc...” Bié@mnicu Valcea sau la sediul central al
Bibliotecii.

Este la libera alegere a celui care imprumedndsi unde o va restitui.

Punctele “Eu citesc...” din araunt:

River Plaza Mall, etajul 1,Calea lui Traian, nr112
Autobuzele Dacos

Banca BRD, Str. G. Praporgescu, nr. 18

Banca Raiffeisen, etajul 1, sfitirbei Voda, nr. 2,
bl T1

Prietenul cel Mare, str. Gib Mihaescu, nr. 15

Salon Ira, str. Gib Mihaescu, nr. 2

CMI Eugen lonescu, Calea lui Traian, nr. 162

il
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Elev: GreusuGeorge
Profesor: Toma Mihaela



Proiectesi parteneriate educationale

Motto: ”Trebuie sd incerci necontenit sd urci foarte sus dacd vrei sa vezi foarte departe.”
Constantin Brancusi

in contextul unei sociati in contindi schimbare, Tnitamantul romanesc trebuié-si asume
0 noui perspectig asupra fungonarii si evoluiei sale. Din aceastperspectid, parteneriatul
educaional devine o proprietate a strategiilor orientdiitee educarea tinerilor.

Coeziunessi eficienta grupului participant la parteneriat sunt coidiate de asumarea
promovarea unor valori comune la nivelul tuturort@aerilor implicai: promovarea dialogului,
transparetei si a comunidrii deschise; incurajarea trativei si a particigirii, dezvoltarea coopérii
si a colaboirii Intre tineri avand subiect comun arta, mateoaai tehnica.

De asemenea, progresul omenirii nu este posibil &ctivitatea creatoare, teoretisau
practic a oamenilor. Din acest motiv, este firesc ca éeatwa creatoareidie considerdt ca forma
cea mai inaft a aciunilor omengti. De aceea, am consideral este necesarasdezvolim
potertialul creator al elevilor, & stimubm aptitudinile, nu numai prin activtile de la clas, ci
printr-un dialog inteycoli care 4 le permiti s abordeze sarcini de lucru incitante, necoiosale,
care 4 faci apel la imaginga si la posibilititile lor creative, & le stimuleze curiozitateg sa-i
ncurajeze &si depiseasd timiditatea, teama de a nu grdeama de ridicol.

Lumea coptriei si adolescetei, cu valorile sale, ofértinerilor multiple posibilifti de a
crea la nivel matematig plastic, de a se exprima prin mici ladrde arti. De aceea, este bine ca ei
sa fie stimulai sa asimileze tot ceea ce ea afer

Proiectul ‘Matematica altfel, coordonat de prof. Manea Cerasela, de prof. Bigca
Cristiana de la Liceul Tehnologic "Cpt. Nicolae §@lianu”si de prof. Cioboata Elena de $&oala
Gimnaziak Voineasa, s-a derulat in perioada 1 februaéd mai 2014, cuprinzand 3 etape:
Activitatea 1: ,Ce este string art?* februarie;

Activitatea 2 : ,Prieteni noi ( New friends)” — martie;
Activitatea 3 : ,Ghici cine vine la cigd” —mai.

De asemeneaproiectuleducaonal “Studio Art sau Matematica altfélcoordonat de prof.
Manea Cerasela, prof. ing. Hgmau Felicia de la Liceul Tehnologic "Cpt. Nicolaksoianu”si
de prof. Deaconu Marta de $aoala Gimnazial Budssti, s-a derulat tot in perioada 1 februarie - 31
mai 2014.

Ambele proiecte au avut utoareleobiective:

« dezvoltarea capadiii institutionale a scolilor de a des&ura activifiti cu caracter
interdisciplinar, centrate pe abordarea valorilordamentale ale copiiei;

« sa promoveze interdisciplinaritatea ca mijloc de d#tare si stimulare a creativitii
elevilor;

« S realizeze schimburi de experigreficiente intre cele d@uunititi de Tn\vatamant, intre
elevii si cadrele didactice implicate.

Au participat 10 elevi din clasa a IX-a de la Lic&ehnologic "Cpt. Nicolae Plesoianu”, 12
elevi din clasa a Vll-a de I§coala Gimnazial Voineasasi 10 elevi de laScoala Gimnazial
Budessti.

Feedback-ul eimut din partea participaitor la cele dod proiecte a fost pozitiv, profesayi
elevi paticipand cu entuziasm la activiile de intiere in String art.



Bacanu Razvan lancovescu &talin Mihai Luis
Clasa a lXa A ClasaalX-aB Clasa a IX-a A

Onofrei Claudiu Stang Aurel Stoica Constntin
ClasaalXaB Clasa a IX-a B ClasaalX-a A



Telespan Eduad Mojoiu Mihai
ClasaalXa A Clasa a IX-a A

Elevisi profesori din echipa de proiecdtudio Art sau Matematica altfél

De laiceul Tehnologic "Cpt. Nicolae P§eianu” au participat elevii: Abaza Violeta,
Scoia Alexandru, Raceea Rizvan , Mija Violeta, Buzogany Denisa.

!
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Elevisi profesori din echipa de proiecétudio
Art sau Matematica altfél de laScoala
Gimnaziai Budssti

Echipele de elevisi profesori din
proiectul educgonal “Studio Art sau
Matematica altfel,

Scoala Gimnazial Budesti

Elevi: Bicanu Rizvan, lancovescutalin,
Prof. coordinator: Manea Cerasela
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CONCURSUL REGIONAL DE ART A
DECORATIV A

PALATUL COPIILOR, RM.VALCEA, 22 NOIEMBRIE 2014
SECTIUNEA GRAFICA PE CALCULATOR

Tradiii si obiceiuri din Ol

Traditiile sunt strans
legate de ritualuri de
purificare si de aflare a
ursitului de catre fetele
nemaritate.

\

Adunatul gunoaielor este un
ritual care se practici in ziua de
Craciun. Toti membrii familiei
aduni gunoaiele din gospodarii
in speranta unui an mai
imbelsugat.

In ajun are loc scormonitul in foc:
toti membrii familie, indiferent de
varsta dau cu joarda in foc pentru a
avea un an mai bogat.

Plugul se organiza de cétre
flacai din sat §i era condus de
un baiat mai viteaz numit
"staroste’, ce avea sarcina de a
tine plugul de coarne $i a rosti
urarea.

SECTIUNEA TEHNICI PE CALCULATOR

LICEUL TEHNOLOGIC “CPT. NICOLAE PLE SOIANU”
ELEV: MIREA BOGDAN

INDRUM ATOR: PROF.CALOT A LUMINI TA ELENA



"Omul nu este intreg decat atunci cand se jga¢Schiller)

Jocul este principala fonde activitate in @dinita de copiii. Pentru copil, aproape orice
activitate este un joc.

Jocul de rol sau identificarea copilului cu alergonaje apare in mod natural in dezvoltarea
prescolarului. Aceste jocuri au un rol esih in dezvoltarea intelectual emaionak si sociak a
copilului. Jocul de rol nu este doar o activitaistrdctiva pentru cel mic, el devine un instrument
esefial al invatarii. Copilul invaa prin experieri, deoarece devine "actor" al wiesociale si nu
numai,si are ocaziaainvee lucruri noi, & isi formeze convingenri sa infrunte situéi complicate, in
care se vede nevoil gaseass soluii creative pentru a le dég.

In cadrul jocului de rol, copilul “se pune n fgia” mai multor personaje, fie ele reale sau nu.

Primele personaje pe care miduva incerca ®le imite vor fi g@rintii lui. Pe nasui ce va
creste, el va cunage oameni noi sau va descoperi eroi noi de povesiepersonaje din desene sau
altele.

in luna octombrie, in cadrul @finitei cu Program Normal Nr.5, Rm.Valcea, strugtar
Liceului Tehnologic “Cpt. Nicolae Rjeianu”, s-a degkurat activitatea extsaolai “Sa sarbatorim
Hallowen-ul Tmpreu&l”, activitate ce a antrenat creativitatgiaimagingia micuilor. Activitatea s-a
desfisurat cu precolarii gradinitei, indrum@ de doamna educatoare Oprea Maria-Eugeingevii
clasei predgtitoare, indrumg de doamna initatoare Diculescu Ribana.

Activitatea a constat 1n realizarea unei exgpiode luciri pe aceadttemi si o parad de
costume, atat din partea celor daadre didactice, cat a elevilor. Acgtia s-au costumat Tn diverse
personaje (tigru, fantoin ingera, Scufita Raie, vrdjitoare, etc.), care mai de care mai interesant,
jucadusi fiecare foarte bine rolulasi.

Astfel, pentru a se identifica cu personajul, dileca venit costumaga cumsi-a dorit.

3,

Prescolarii Gradinitei Nr.5, Rm.Valcea Elevii Clasei Pregfitoare
Tmpreurd cu doamna educatoare Tmpreurd cu doamna nitatoare
Oprea Maria Diculescu Ribana

Educatoare: Oprea Maria — Eugenia



Patrula de Reciclare - in @cne!

Ne-am singt foarte bine, noi profesorigi elevii care au participat la actigitle desfasurate in
siptaimanaScoala altfel ,3 stii mai multe, 4 fii mai bun!”- in perioada 7-11 APRILIE 2014.

Si tocmai de aceea am imbinatqitul cu utilulsi am realizat cateva lucruri remarcabile: am
plantat flori in curteascolii, am confedonat produse pentruarbatorile pascale din materiale
refolosibile, am colectat DEEE, echipamente miaitebi, acumulatori portabilsi chiar amsi gatit
cateva bustati, pe care binedales @ le-amsi mancat.Si ca $ vadi toat lumea ca nu glumim am
facut cateva fotografii pe care vi le prezentcu drag.

Elev: Bgoadi Stefan
Profesor: lonescu Maria Magdalena



Trasee culturale, istoricessi religioase

Siptaimana ‘Sa stii mai multe, sa fii mai bun!" le-a oferit elevilor din clasele a IX-a € a X-a
A, din cadrul Liceului Tehnologic "fpitan Nicolae Plgianu” Rm.Valceasansa de ai imburitati
cunastintele din  punct de vedere istoric, cultusal spiritual. Astfel, elevii celor dau clase,
impreurd cu dirigintii lor, prof. Matei Alin si prof. Corbenu Daniel, au vizitat Castrul roman
Arutela, Manastirea Turnu, Mnastirea Ostrowi au ficut o mid@ plimbare de relaxare in parcul
Ostrov din Glimanesti.

Castrul roman Arutela

Este un monument istoric, situat intre |ldgale Pausasi Caciulata, datand din epoca
romara anii 137-138 d.C. Datarea saztit pe baza unei inscrip descoperit in dublu exemplar in
fata a dod din potile castrului, din care rezdltca acesta a fost construit in vremea
imparatului Hadrian, de un de@@ment de araa sirieni (Suri Sagittari), in anul 138, din ordinul
lui Titus Flavius Constans, procuratgrguvernator militar al Daciei Inferior. Ultima medi, ca
datare, descopeiita Arutela, a fost emisintre anii 220-223 d.C. La Arutela a exisfiab asezare
dacia, caregi-a prelungit existeta sub stpanirea romain

\

Manastirea Turnu

Denumirea Nnastirii vine de la un turn masiv, de pe stanca nartiriscul lui Teofil", construit
in secolul al ll-lea de legiunile romane din Castutela. La inceput, i s-a zis "Schitul de dup
turn”, apoi "Schitul Turnu”, iar In cele din uim'Manastirea Turnu". Istoria ne relateéaga prin
veacurile al XV-leasi al XVI-lea s-au retras ¢&a clugari de la Minastirea Cozia, #ind la
Tnceput Tntr-o desarsita siracie, adipostti in colibesi case de lemn.



Dintre sihatrii retrasi aici, cei mai renunmi au fost pustnicii Daniilsi Mihail, ale aror chilii
(sapate Tn star) se \ad si ashzi. Pe la junitatea secolului al XVI-lea a fost ridigaaici o0 mia
biserici din lemn. In anul 1676,se construige o bisericti din piaté si ciramida pe vechea
temelie, a bisericii din lemn.

M anastir ea Ostrov

Daci Manastirea Turnufi lasi impresia & ai ajuns la poarta cerurilor, prin amplasareange?
murti, Manastirea Ostrov te aduce, prin parcul de o fruneiseplgitoare, la senza c te aflii in
Gradina Edenului. Odatajursi la schit suntem intdmpiriade o "gué de Rai" cu gidini relaxante
si idilice cu flori multicoloresi atent Tngrijite cu cédiri albesi solemnesi maicute discretsi tacute.

Schitul Ostrov a fost construit in sec. XV di¢re Neagoe Basarab. Dumoartea sa - @,
Despina Doamna, s-a retras aici unde 8hagarit luandusi numele de maica Platonidea trait 33
de ani. Minastirea Ostrov este considerg@irima ninastire de maici din Romania. Tot aici &itro
perioad si mama lui Mihai Viteazul - maica Teofana - inmontg# la Manastirea Cozia.

TIIIILTLLTIIRA RN

Elev:Dragoescu Alina
Profesori: Corbeanu Danidl



S4RBATOAREA BUCURIEI

Primavara... Ce anotimp minunat! Da lungi perioad de timp, in care totul a fost in
amotire, intreaga natérse trezgte la viaa, se imbraz in haine de &batoare, pentru a intdmpina
cum se cuvine cea mai importasiirbatoare cretina: Patele.

in siptimana Scoala altfel”, n preajmaigbatorii invierii Domnului, elevii claselor a
Xl-a A si a Xl-a B, indrumé de doamnele profesoare Nicaaddlina, Dobra Mdalina si
Aspricioiu Liana, au participat la activitatg@radifii si obiceiuri de Pate”.

Mai intai, am discutat despre semnifieaacestei &rbatori:

»Jirbatoarea Patelui poate fi asociat si cu primivara. Retrezirea naturii la via
simbolizeaZ tocmai noua vigz pe care crestinii au gdigat-o prin crucificareasi invierea lui
lisus. Sirbatorind Tnvierea din maf a lui Isus Hristos, Pgele este cea mai marerbatoare
cresting ce durea trei zile. El si-a pastrat pan: in prezent farmecudi semnificaia, fiind un
moment de ligie sufleteast si de apropiere de familie. Farmecul deosebit esh¢ atat de
semnificgia religioasi -0 sansi de mantuire - cat si de tradi oul pictat, iepurgul, masa cu
mangiruri tradisionale de Pate - cozonac, pag¢ miel, slujba de sénity; seara, cu luarea
luminii.”

Si, pentru a aduce un strop din atmosfera debstoare in sufletele noastre, am realizat
felicitari dedicate acestor zile speciale, dupare, am incondeiat au Le-am aezat, conform
tradizsiei din hatrani, intr-un cquler cu iarki verde, pentru a avea baly si spor tot restul anului.

Aceast activitate a fost deosebit de interesgrdeoarece ne-am prétit sufletgte pentru a

intdmpina cum se cuvine aceashare grbatoare, am aflat lucruri noi despre tradie altor
popoare,si, nu n ultimul &nd, am exersat abilitile practicesi pe cele de a

-

b

T

Elev: llinca Florinel
Profesori: Nica Mdilina
Dobra Madalina
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7-11 Aprilie 2014

Clasa a 10-a Ingtamant profesional de 2 ani
Diriginte: profesor Radu Alina Simona

A fost o giptimana plid cu activititi in
care am initat, am ras, am vizitaf am amas
cu amintiri frumoase. Ne-am propusa s
desfisuram aceste activiti, deoarece am
considerat & trebuie § ne dezvolm
deprinderilesi competerele profesionale prin
vizita de studiu la Podul pesteal® Olanesti.
Am facut multe poze, am pus intégbsi am
aflat care sunt etapele construirii unui pgd
mai ales ce utilaje de consttiise folosesc.

O alé activitate s-a intitulat, S@natatea
bunul cel mai de prg Cum ne hmnim
sanatos?din care am aflat £ pentru o
dezvoltare aromonioas este necesar as

cungtem principiile unei alimenta sanatoase.
Acest material a fost realizat impréucu elevii
clasei care au participat cu mult entuziasm, iar
la sfagit am ficut un mic concurs materializat
n premii.

1. Sanatatea bunul cel mai de preCum
ne hranim sinatos?

3. Salvam planeta! — facem cuftenie in Parcul
Zavoi.

Este o activitate pentru dezvoltarea
durabik a tinerilor. Ideea de baza acesteia
este @ educaa pentru dezvoltare durabilsi
propune orientarea tinerilor in lumea in condinu
schimbare, plia de provoéri si incertitudini,
ajutandu-i & corgtientizeze relgile complexesi
cum & agioneze in vederea proiej Planetei.

in acest scop, noi ne-am propddacem
curatenie in parcul Zvoi.

4. Locul 1si 2 la Concursul ,Conducerea
preventivi - Riscurisi Realitafi!”

Invatam si fim responsabili in trafic. De
ce? Fiinda viata are prioritate!

Ca o concluzie, pot spuné tate aceste
activitati au fost apreciate de elevii clasei a 10-a
Tnvatamant profesional.

Elev: Paun Cristian
Profesor: Radu Alina Simona



TN INTAMPINAREA SARBATORILOR PASCALE

Sfintele Srbatori de Pate, Invierea Domnului, reprezintrezirea la vigi a ntregii naturi.
Credincigi sau nu, aceastsarbatoare reprezidt pentru fiecare un prilej de ciire sufleteast
bucurie, Tnelegere, prietenie, deschidere unué fde celalalt. Este o ocazie Tn calfiessntim din toas
inima darurile oferite de naturpe care trebuie TAsa o pastram curad si neintinaé.

In aceast idee, clasa a Xl-a Ti@imant Profesional, profesorii Cordun Marisis lonescu
Maria-Magdalena au destirat diferite activiiti in saptaméana "3 stii mai multe, 4 fii mai bun!"

Elev: Chivu Constantin-cls. a Xl-a IP
Profesor: Cordun Marius



Sa ne cunoastem partenerii !

Motto:Libertatea Thseami si fim responsabili pentru noi igine.
(Abraham Lincoln)

Elevii preziritin zilele noastre o nevoie imperidate manifestare a libétti personale. Din
acest motiv, m-am hartit si le ofersansa la exprimare intru-un mod inegitesponsabil, printr-un
proiect educgonal incheiat intre Liceul Tehnologi€apitan Nicolae Plgoianu si Biblioteca
Judeeari Antim Ivireanul, intitulat LIBERTATI.

Libertatea este un drept fundamental alloingarantat prin Constitia Romanieisi valorile
europene la care a aderatimaea romaia Exiséi mai multe modaliiti de exprimarai manifestare
a acesteia; la nivakolar, libertatea imbinatcu nevoia de exprimare, mi se pare cea mai adecvat
Elevii au astfekansa &-si exprime direct propriile gandusi ratiuni, fara a fi criticai - scopul este
de a resi si se dezbatprobleme actuale cu care se confiwlevii nastri in vederea cagtientizarii
acestorai descoperirii unor solii personalizate.

In data de 17.XI1.2014, am dasfrat prima activitate, aluri de d-na profesoarNeagoe
lleana, care a constat intr-o viziematié, impreur cu elevii claselor a IX -a A, B C, la Biserica
Toti Sfintii si la Biblioteca Judgeari Antim Ivireanul.

Cu aceastocazie, elevii au fost insttuide preotul paroh Cirstea Constantin cu privire la
conduita de elev, la semnifiga postuluisi a Sfintei Impgirtasanii. Acetia au formulat Intredsi Tn
legitura cu tematica abordati au vorbit cu grintele, atat in public, caf in particular, despre
probleme care i preocaparintele este deschis dialogului cu elevii Tn orzce de exemplu, cum
trebuie 4 postim, de ce este importani avem o0 conduit deceni, de ce trebuie asfim
recunosatori parintilor etc. In final, printele Cirstea ne-a spus tuturodripteste: “ Toate sunt
bune, important este ce alegem pentruhoi.

Domnii bibliotecari de la sé& de limbi stdine au prezentat elevilor avantajele frecuent
bibliotecii. O persoah informat este mult mai liber prin faptul @ are variate posibiliti in
alegerile pe care le face, in primul rand, in atditde OM. Un proverb francez spuieua om bine
informat valoreaz céat doi.

Urmeaz de asemeneaj alte activiiti in cadrul acestui parteneriat la care speelevii
nostri sa manifeste un interes cgrentsi responsabil.

La Biserica Ta Sfintii La Biblioteca Judeara Antim Ivireanul

Elev: Idu Valentina
Profesor: Mihaela BADEA



Incil o datd despre voluntariat!

Cine poate fi voluntar?

Simplu: ORICINE! Oricine poate slevini voluntarsi sa aduc astfel o contribtie cat de mig
lumii care ne inconjoar Important esteasisi doresti acest lucru!l

Daat esti tanar: iti poti construi un CV atractiv, in care perioada de atdniat poate fi trecétca
experiema. Mereu intampini oferte de joburi care cer minimuman de experi¢®y nu neaparat in
domeniu, cat In campul muncii. Ei, afid si voluntariatul contea# in al doilea rand, testezi o posibil
cariet, iti faci contacte careiipot fi folositoare in viitor. Ajti la crearea unei comudit mai bune n
care 4 iti plac s traiesti inca zeci de aniSi nu in ultimul rand, i faci noi prieteni!

Daci esti somer. stand acascu sigurarti nu ti vei gasi locul de mungideal! Implicandu-te in
activitati de voluntariat, agansa de a acumula noi expetenTotodad, iti creezi noi contacte care te
pot duce la otinerea unui postsa cumti-l doresti. Ai astfel ocazia de a nutliiesi din mard” in ceea
ce privgte munca, te ajatsa nu te plafonezi stand in éas

Daci esti angajat implicandu-te intr-o activitate de voluntariattipupe rutina activittii zilnice si
a monotoniei vigi cotidiene.

Daai suntgi o familie: putgi petrece mai mult timp Tmpreé@niar participarea la @icni de
voluntariat ungte oamenii. Puteda un exemplu pozitiv copiilor, aducand un mdresducaei lor.
Va putegi exprima recungtinta ca soarta v-a adus la un loc.

De ce sa devii voluntar?

* pentru a cétiga experieti in vederea amerii unui job mai bun;
* pentru a nu pierde vremea agas
* pentru agi face noi prietengi cuncstinte;
* pentru a Tnvta lucruri noisi a-si forma deprinderi utile;
* pentru a da Tnapoi o parte din ceea ce ai puaila afii;
* pentru ati face contacte utile;
* pentru a te sim util;
* pentru a te distra;
* pentru a face tranga spre o noua Vi,
* pentru a-i ajuta pe cei mai P NOrocai;
* pentru a aduce un aport comuiitin care taiesti;
* pentru asi asuma o responsabilitate;
* pentru a face parte dintr-o echjp
* pentru a cunoge si/sau a Trelege mai bine problemele comugiitin care taiesti.
Ce pot face voluntarii?
Ca voluntar, poajuta o fundae in toate agunile ei sociale sau culturale. Orice sprijinjcét
de mic, aduce un aport major in atingerea obidativiandaiei.
Astfel, pa fi alaturi de ati voluntari prin urnitoarele aguni:

- consiliersi informare a publiculuiinta Tn diferitele aguni sociale. Ca exemplu concret, in cadrul
Campaniei de prevenire a consumului de droguraficului de persoane, ganerge impreuficu ati
voluntari in centre de plasament pentru a discutinerii de acolo despre riscul pe care 1l reprizi
drogurile, casi ofertele tentante venite de lateepersoane.

- preg@tireasi distribuirea unor pachete pentru beneficiariiangdiei (copii, tatrani, familii cu
venituri mici sau foarte numeroase, persoane cabdititi);

- organizarea de evenimente (vizite oficiatatdtii, conferine);

- campanii de promovare anstatii (culegerea de informadespre situgi deosebite din mediul
sanitar, sesizarea cazurilor specialeezolvarea lor).

Drepturile tale ca voluntar:

Ca voluntar beneficiezi de:

~ dreptul de a fi tratat ca fiind un coleg cu duepégalesi nu ca maa de lucru gratui;

~ dreptul de atfi luate n calcul preferitele personale, temperamentul, expesaate viga, studiilesi
experiema profesional in acordarea sarcinii;

~ dreptul de a fi informat asupra aspectelor pe tmmplia activitatea pentru care este solicitat
sprijinul;



~ dreptul la supervizare — orientare din partea peesoane cu experigh bine informai, cu ibdare,
atent si care dispune de timp pentru@punde nevoilor tale ca voluntar;

~ dreptul la un loc undeisti deshsori activitatea;

~ dreptul de a fi promovat de ati fi acordati din ce in ce mai muitresponsabilitate, in conformitate
cu rezultatele avute;

~ dreptul de a fi ascultat de a juca un rol in planificarea actititor, de a te simi liber si faci sugestii
si de ati fi respectate opiniile;

~ dreptul la recungtereasi exprimarea aprecierii pe care o neri

Responsabilititile tale ca voluntar

Ca voluntar trebuieas

~ Fii convins — cerceteazi sentimentelgi fii sigur ca vrei & ajui alti oameni!

~ Fii sigur — nufi oferi serviciile paa nu eti convins de valoarea a ceea cé fece!

~ Fii loial — ofe&-ti sugestiile, dar respeictegulile; nu critica ceea ce nuéfegi!

~ Fii dispus & nvei — instruirea este esgala pentru at putea desfsura activitatea in bune comnidi

~ Spune ce gangfe— intreald ceea ce nu falegi; nuti pastra pentru tine semnele de intrebgre
frustrarile pentru @ astfel nu te aji nici pe tine, nici pe ceill

~ Tnva tot ce pei — Documenteaizte asupra cazurilai cauzelor pentru care lupfundaia!

~ Accept supervizarea — Bidi mult mai de ajutor dacresped sfaturilesi indrumarile careti se

oferd, precumsi dac privesti verificarea indeplinirii sarcinilor tale ca uju#or si nu ca un afront sau o
dovadi de neincredere.

~ Fii de incredere —aFceea ce te-ai angajdi fci si nu promite lucruri datnu sti sigur a le si poti
infaptui!

~ Fii un membru al echipei — integréae si sprijina-i pe ceilati!

CEAM FACUT NOI CA VOLUNTARI?

In cadrul Strategiei Manale de Adune Comunitat ( SNAC) am participat la activit ati de
voluntariat, prin agiuni de strangergi donare de legume, fructe, fsg, dulciuri, produse de
papeirie, cirti, etc., pentru copiii de la @dinita Nr.5 Ramnicu Valceg elevii cu situgie materiad
deficitara, Tn cadrul campaniilor realizate la niveablii :

- “Saptamana legumelogi fructelor donate “-octombrie 2014
- “Pori fi gi tu Mos Nicolaé”-decembrie 2014
- “Ziua Internagionala a Voluntarilor” — 5 decembrie mag rotundi.

a. In ,Saptaména_legumelorsi fructelor donaté, desfgurati in perioada 23- 29
octombrie 2014, impredrcu elevii si profesorii voluntari aiscolii, am donat 105 pachete
(fiecare avand aproximativ 10 kg de legume, fructeserve ) celor 64 de elevisablii noastre ce
au o situge materiad precad si locuiesc n Pegani, Stoilgti, Pesceana, Muereascal & ucel-
Beriskivesti si 18 pachete ce au fost donate copiilor de [&d@ita Nr.5-Ramnicu Valcea, care
locuiesc in Cartierul Petor-Ramnicu Valcea.

Elevii voluntari, Tmpreuscu profesorii, au
identificat categoriile de persoane care netagitor
materialsi au realizat un sondaj in randul copigor
elevilor, pentru a evalua sitie familiak si material a
acestora.

Elevii si profesorii voluntari agcolii au donat
268,5 kg legumai fructe si alte produse alimentare: 165 _
kg cartofi; 10 kg morcovi; 3,500 kg varZ30 kg mere; 50 -
kg ceap si 10 kg fasole boabe, 12 kg orez,10 kgarah kg nilai,10 kg fina de grau, 45 pungi
paste dinoase, 100 conserve diverse la borgamtii,16 sticle de 1 litru ulei, 61 conserve @at25
buciti napolitane, 20 pachete bistii0 borcane conserve de legume.

S-au evidetiat elevii voluntari: Sirbu Cerasela-clasa 12 Syfélanu Bogdan-clasa 9A,
Constantin Emanuela -11 S, Ciucur Elena-clasa, Tuiitra Emil-clasa 11 S, PaMariana-clasa 11
S, Popescu Claudiu-clasa 12C, Clenci terlasa 12 C, Cirstea Maria-clasa 13 S,Voicu Anisiasa
11B, Maroiu Lavinia-clasa 11 B, Dobrescu Maria-clasa 1giBolectivele de elevi ai claselor:14SA,
11B, 12D, anul | B-postliceal anul Il A-postliceal, anul lI-Scoala de Matri, anul IScoala de
Maistri, 12 A, 12 C, 9A,12 Srd,11 S.




b. Cu ocazia &batorilor de iarr, Tn cadrul agunii
.Lori fisitu Mos Nicolae”_decembrie 2014 voluntarii natri
au colectasi au donat judrii, dulciuri, carti, imbracaminte,
portocale, care au fost donate cel8rcopii de la Gidinita Nr.5
Ramnicu Valcea, elevilor de la clasa pitggare §coala
Gimnaziah Spiru Haret)si celor 40 deelevi nevoisi dinscoala
noast. —

c. Pe5 decembrie 2014
am dgrbatorit Ziua Internafionaléd a Voluntarilor, unde s-au
prezentat rezultatele actigilor de voluntariat di scoala noasir
si am Tincercat asmotivam si alti elevi g ni se alture in
agiunile noastre, ceea ce siaeusit.

Activititile de voluntariat pot aveun si mai mare impact
pentru tinerii care alegsa sugina acest cauz, in favoarea celor asaci din veciatatea
noastd sau din _lume

Profesorii voluntarcare au participat la activitatilie SNAC sunt: NMiadalina, Ciochira
Cristiana, Apostolescu AdriaRaduAlina, lonescu Maria Magdalena, Manea Cera Dobra
Madalina, lonitescu Danielal.umineanu Cristini Plega Cristina,Dafinoiu Laura, Neagoe llear
Udubaa Madalina, Corbeanu Dani¢ Stroe lon, Herganu Felicia, Biti& Cristiana Susanu Liliana,
Matei Alina.

Si, pentru a fi maconvinditori, va prezemrim cateva momente dactivititile noastre de
voluntariat:

* s
SNAC-noiembrie 2014Elevii voluntari cruind copiilor- beneficiari pachetele cu legungi fructe

SNAC- “Pqi fi si tu Mas Nicolae “ —Realizareasi donareapachetelor pentru beneficiarii de jarii,
carfi, dulciuri si haine.

Elevi voluntari: Dobrescu Maria Magdalena-clasa a Xl-a B
Maroiu Lavinia -clasa a Xl-aB
Profesor coordonator SNAC: Felicia Hersanu



Cele mai ,memorabile” dezastre ecologice
care au poluat mediul inconjurator

"Totul a iesit bun din mainile naturii
pentru a degenera in mainile omului”.
J.J. Rousseau

Istoric vorbind, cele mai mari dezastre ecologiaef@st provocate deizboaie, exploziki
deverdri de reziduuri chimice.

Din punct de vedere al nuanului de victime, cel mai mare
accident ecologic s-a produs in qraindian Bhopal, pe 3 decembrie
1984. Explozia proddda uzina de pesticide din gra impastiat in aer 40
.. de tone de izocianat de metil. Bitah aproape 30.000 de mprdin care

8.000 doar in prima zi.

Cei care au supravigt au orbit, au avut probleme la orgamelte
boli ingrozitoare. Un nuim mare, socant, de copii s-au ascut cu
malformaii. In 1989, Union Carbide a it 500 de milioane de dolari
victimelor, o sum insuficienti pentru conseciele dezastrului. Bhopal
este cea mai mare catasfrofdustriak care a avut loc vreodat

Din punct de vedere al
consecirelor asupra mediului,-
cel mai notabil accident est. .

: : naufragiul petrolierului s -
american Exxon Valdez, in nordul Pacificului, la Z
martie 1989. Peste 40 de milioane de litri de pedro
infestat coastele peninsulei Alaskaale nord-vestului
Canadei. Numai pagubele produse industriei piseic::
prin uciderea a mii de bancuri de somginheringi sunt *
de ordinul sutelor de milioane de dolari.

Europa nu a fost scutitnici ea de efectele devastatoare ale mareei né¢pafragiul
petrolierelor Erika, n largul peninsulei Bretagire,1989si mai recenta scufundare a petrolierului
Prestige in golful Biscaya din noiembrie 2002 aovpcat moartea a milioane de animale, pagube
considerabile turismului de pe coasta atlanacEuropei, iar industria pisciéolocak supord si
acum conseciele.

Cel mai celebrusi nefast accident ecologicamane 1ing
explozia reactorului nuamul 4 al centralei nucleare de la Cernobil.
Efectele dezastrului sead si dupa 29 de anigi nu humai in Ucraina.
Bilantul celor uc§i de norul radioactiv degajat la Cernobil se apgopi
de 150.00Gi, potrivit estimarilor ONU, viata si sinatatea a 7 milioane
de oameni au fost afectate de dezastru.

Mii de copii au fost
diagnosticé cu cancer de =
tiroida si peste 30 de km din®,
jurul  centralei sunt rc e
: #&22 Tnchiki. Reactorul nr.4 a fosig
sigilat intr-un sarcofag enorm, care a incepui wisse &
fisureze. Centrala a fost complet inéhis 2000, dar peste
4.000 de oameni T@anai lucreai la ea, pentru inttmere.

Nu este de neglijat nici faptulicpe 30 septembrig
1999, a avut loc cel mai grav accident nuclearagbaiei 2
intr-o central din nord-estul oraului Tokyo. Trei lucétori




al centralei din Tokaimura au amestecatsijre soluie de uraniu. O flaga albasti a pornit
dezastrul. Doi muncitori au musit sute de oameni au fost expradiatiilor.

Incedierile de petrol din Kuweit. Saddam Husseistia
ca razboiul s-a terminat. Nu putea aiba Kuweitul si nici nu
vroia 9 beneficieze aii de pe urma baxiilor sale. Aa @&, n
timp ce Rizboiul din Golful Persic din 1991 se incheia, Sadda
a incediat peste 600 detpu de petrol. Rcarile au ars timp de
cateva luni. Golful era nvelit intr-un fum toxidu inceput §
cadi ploi negre. S-au creat lacuri de petrol. Vitglenimalele

: au murit din cauza aerului combinat cu petrol.
in aprilie 2010, secretarul ONU Ban Ki-Moon aatorit in Asia Central, unde a gsit un
“cimitir" de nave ruginite in mijlocul unui dert care se intindea pe zeci de kilometri, in toate
direqiile. Acolo a fostMarea Aral, odatia al patrulea lac de pe Rmant. Situat intre Uzbekistag
Kazakhstan, Aral era mare cét Irlanda. Din aniiil@&@, cand Uniunea Sovieti@a inceput irigai
masivesi a redire¢cionat sursa lui de agn alte zoneAral s-a micsorat cu 90%. Ceea ce era odat
un lac plin de vigi, a ajuns acum un glert care produce furtuni de nisgpde sare care omaar
toate plantelgi are efecte negative asupemaatii oamenilorsi animalelor.

i

ctobes, 2008

T

1989

July - Septenber,

Acest termen nefast se potgtesi unor fenomene non-punctuale, provocate de anii de
poluaresi exploatare industrialirationak, defrisarea masi¥ din Amazonia drgeste in fiecare zi
gaura din stratul de ozon obsetvpentru prima datacum trei decenii, iar norul brun de noxe din
Asia, mare cat suprata Statelor Unite, afecteaanual aerul, apsi agricultura din Pakistan, India,
Chinasi din statele Asiei de Sud-Est.

Elev: Dimieru Amalia, clasa a Xll-a D
Profesor: Cristiana-Daniela Ciochin



Geometria ca suport al crea tiei

Nu e destul sa stii, trebuie sa si aplici, nu e destul sa vrei, trebuie sa si faci.
(Johann Wolfgang von Goethe)

Geometria este primatiinta care s-a apropiat cel mai mult deiagits-a implicat impreuncu
aceasta in evofia culturii.

De-a lungul evoltiei sale, prin informge (forme planesi spgiale, propotii, relatii dintre
elemente geometrice, elemente de conmE)ziprin formaia impus celui ce o utilizeaz (mod de
gandire, modul de a vedea in spamod de a felege gor corespondaa plan-spau, misuf si
ordine in gandire), prin desen (ca instrument deulyj geometria a devenit un element fundamental in
domeniile cele mai diverse ale activit umane:stiinta, tehni@, aréi, medicird, cultui, Tnvatamant,
protegia mediului,etc.

in proiectare (mecanid, instalaii industriale, arhitectu; construgi, electronic etc), in care
desenul nu este un scop 1n sine, ci un mijloc,uieelsi se asigure corespondanspaiu-plan, prin
proiegiile ortoganalesi prin pura geometriei descriptive. Deci geometi@aelement al matematicii in
tehnia si arta, deine puterea de sint&zi cregie.

O parte din elevii de liceu sunt spéride matematiz. Pentru acgia se pot face tete de
rezolvare a exergilor asa cum sunt nete de buatarie.

lata cateva exemple de apliggoractice rezultate prin utilizarea geometriei proiectare, pe
care le-a propune elevilor de clasa a Xl-a, ca exg@irin AUTOCAD.
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3. Cheia fix a (exerci tiu greu)

Autor: Prof. Nesulescu Adriana
Mirea Bogdan Clasa a Xll-a A,
Bleiceanu Ovidiu lonuClasa aXl-a A




Erasmust este programul Uniunii Europene pengducaie, formare tineretsi sport in perioada 2014-

2020 9
Proiecte de mobilitate - Domeniul tineret N Y
1. Oportunitdsi pentru tineri @@ _@ A
® ® 6
o R , o e 2
Erasmus+ 1i ajdtpe tineri 4 Tsi dezvolte competaasi sa '@ D A 4
isi creasd@ sansele de angajare, oferindu-le oportunitatea de @ A
participa in proiecte europene de dtave. Le ofet ocazia de a L
descoperi noi cultugi de a sini ca apatin Europei.
Ce sprijina Erasmus+? EZ .
Erasmus+

Mobilitatile sunt posibile la nivelutarilor participante la programi cu tarile partenere din
vecinitatea UE pentru:
r—— - grupuri de tineri din diferitetari care se
youﬂ'l exdmanm intalnesc pentru o perioadcurt de timp (5-21
“‘ene)d'- e de zile) pentru a participa la un program de
' : invatare specific educ¢i nonformale (schimb
de tineri)
- tineri care fac voluntariat in diferitéri prin
Serviciul European de Voluntariat pentru
perioade ce pot varia de la Zpgmani la 12
luni

- schimburile de tineri se adreséaelor care au
ntre 13si 30 de ani

- oportunititile de voluntariat sunt pentru tinerii
care au intre 131 30 de ani

2. Oportunitafi pentru lucratori de tineret

Erasmus+ le ofér lucratorilor de tineret
oportunitatea de a experimenta diversitatea cufiyiade a cunogle diferite practici ale lucrului cu
tinerii din altetari. Aceste oportuniti 7i ajuti in dezvoltarea lor profesiorial in plus, aceste activii
ajuta organizaile sa dezvolte noi metode de iivare, cati sa coopereze cu organigiadin alte tari pe
perioade mai lungi de timp.



Ce sprijing Erasmust?

Mobilitatile sunt posibile la nivelutirilor participante la programi cu tarile partenere dil
vecintatea UE pentru:

-lucratori de tineret din diferitgari care iau parte Tn activii de formare seminarii, evenimente
de contact, vizite de studii

-lucratori de tineret din diferitgiri care iau parte la perioade de job shadowingpeswade de
observare in organigade tineret din s#inatate

Mobilitatile lucratorilor de tineret dreaz ntre 2 zilesi 2 luni.

Cine poate participa?

Oportunititile se adrese#&ducratorilor de tineret implica in dezvoltarea persorl
educaionah si sociah a tinerilor

Buget

Bugetul in Romania alocat in 2015 pentru proieetmobilitate
pentru tineret este de348 465 Euro (782 003 Euro pentru luctori in
domeniul tineretuluisi 4 566 462 Euro pentru schimburi de tinegi
Serviciul European de Voluntaria

Termendelimita

Pentru depunerea online a
formularului decandidatuitermenele
limita in anul 2015 sunt:

» 4 februaie, ora 13.00 (ora Romani
* 30 apriie, ora 13.00 (ora Romani
» 1 octambrie, ora 13.00 (ora Romani

Profesor: Mihaela Toma
Responsabil Comisiarégramesi Proiecte Europene



»MENS SANA IN CORPORE SAN"

Aa cum spunea poetul ron Juvenal in uri cu 4000 de aninu pc¢ti avea o minte
siniatoas dad nu ai un corpaatos.

Plecénd de la acest motft considerand £ o viga sinitoasi se intr@ne in primul rand pril
miscare, in anukcolar 20132014, am incurajat eleviicolii noastre % alea@ un stil de vig
sanatossi activ reamintindu-lgorin intermediul competiilor sportive & sportul este estial pentru
dezvoltarea armonias organismului

Elevii scolii noastresi-au dezvoltalsi spiritul de competie prin participarea la uratoarele
intreceri sportive :

Cupa Primiriei Municipiului Olimpiada Naionala a Sportului
Rm.Vizea Scolar — Fotbal

(i

Campionat tenis de maa 2014 Olimpiada Naionala a Sportului
Scolar — Fotbal —Spiru Haret 2014

Concurs interjudetean Automobilul intre dasi nu — Seg¢iunea sport vs
sedentarism la volan

Elev: Mesea Mdilin
Profesor: Matei Alin



Calitatea produselor si piata actual a

TABLOUL ECONOMIC ACTUAL:
*MONDIALIZAREA PIETELOR

®CRESTEREA EXIGENTELOR
CLIENTILOR

°DIVERSIFICAREA SI fNI!OIREA
RAPIDA A OFERTEI DE MARFURI

CERINTELE

BENEFICIARULUI
(defapt ale societatii)

CALITATEA
CONCEPTIEI UN PRODUS ESTE

CONSIDERAT O
ACHIZITIE BUNA DACA
INDEPLINESTE TREI
CERINTE DE BAZA:

CALITATEA
PRODUSULUI

CARACTERISTICILE
CALITATIVEDIN
DOCUMENTATIA TEHNICA

CARACTERISTICILE
CALITATIVEALE
PRODUSULUI FINIT

CALITATEA

FABRICATIEI

*PRET ADAPTAT PIETII
(CAT MAI MIC);

-CALITATE EXACT A SA

CERINTELE CONSUMATORULUI CUM ESTE CERUTA DE
DEPIND DE: CLIENT;
- MEDIUL DE VIATA;
- SITUATIA FINANCIARA; -PRECIZIE ABSOLUTAIN
- GRADUL DE CULTURA, DE CEEA CE PRIVESTE
INSTRUIRE; TERMENELE DE
-SEX, VARSTA; LIVRARE.
- OBICEIURI, TRADITIE;
- PROMOVAREA PRODUSULUI

EEERVRERIR g (AL
owenngl |

‘ i !
S

Elev: Stancu Mirabela
Profesor: Calota Luminiza



CONCURSUL INTERJUDETEAN
,Calitatea face diferenta”
Liceul Tehnologic ,Mihai Viteazul” Pite sti
Editia alV-a, 9 aprilie 2014

Elevii scolii noastre au participat pentru a douaagaau oldinut premiisi mentiuni.
PREMIUL 11

SECTIUNEA 1- “Calitatea face diferenta “ - CONCURS INTERACTIV, echipaje de elevi ai
claselor a Xll-a.

Participati: Baltateanu Vasile Lauraiu, Marica Mariana Daniel@jrvuica Florentina, Vlad
lonut Eugen, coordona de profesorii: Biti@ Cristiana, Boureci Adrian, CalotLuminita,
Negulescu Adriana.

MENTIUNE
SECTIUNEA 2- “Calitatea produselor reflectata in oglinda pretului “ - CONCURS DE POSTERE.

Participam: Marica Mariana Daniela, Vlad lonteugen, coordonade profesorii Caldt Luminita
si Necsulescu Adriana.

Elev: Marica Mariana
Profesor: Calat Luminita



Probleme cu glume

Nespecialitii afirma ca matematica esteghinta "uscad", iar matematicienii sunt, de regul
oameni ursuzi, sergosi fara simul umorului. Prin prezenta pagina &ducem o serie de
contraexemplagi va amintim G fiecare glum cortine o doz de adedr.

Distrai-va si zambti cu pofia!

1. Pe o cassunt patru cquri de fum, pe casa vedéir- trei, iar pe casa udtoare — doa. Ce
obtinem in rezultat?

Soluie: In rezultat vom primi fum.

2.Trenul electric merge de la est spre vest. Acéeld mersul, trenul face 60 km pé.dn
aceesi diredie, de la est spre vest, suflantul, dar cu viteza 50 km peioin ce direde va fi dus
fumul trenului?

Soluie : Trenul electric nu face fum.

3. Din 12 betjoare sunt compuse Stpate. inkturai 2 betsoare astfel, incatigamani numai
doui patrate de dimensiuni diferite.

Soluie :

4. Un morar a venit la maarin fiecare din cele patru qati ale indperii, el a dzut trei saci de
faina. Pe fiecare sac s-agezat trei mée, iar fiecare mé a avut pe langdansa trei motaga Se
intreald, cate picioare au fost la maar

Soluie : Dou picioare ale morarului, deoarecetglési motanaii au labe.

Elev: Bulacu Oana -Maria - clasa a Xl-a SA
Profesor: lonescu Maria-Magdalena



