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EXPERIENŢA ŞCOLII 
NOASTRE 

ÎN 
PROIECTE EUROPENE



1."Competenţe practice de nivel european – profesionalism şi 
competitivitate în formarea iniţială a elevilor“ – “COMPETENT – EU” 

nr. proiect: 2015-1-RO01-KA102-014927
Consorţiu naţional:

Coordonator consorţiu - Liceul Tehnologic Costesti, ARGEŞ

Parteneri: Liceul Tehnologic “Căpitan Nicolae Pleşoianu”, Râmnicu Vâlcea, VÂLCEA

Liceul Tehnologic “Dinu Brătianu” Ştefăneşti, ARGEŞ

Organizaţia gazdă - Tellus Ltd din Marea Britanie, Plymouth.

Valoare proiect – 234928 euro
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Obiectiv general:
• dobândirea de competenţe profesionale practice de către elevi, în calificările profesionale mecanic

auto şi tehnician transporturi, astfel încât aceştia să devină competitivi pe piaţa europeană a muncii,
dezvoltarea personală a elevilor şi pregătirea pentru tranziţia de la şcoală la viaţa activă.
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Obiective specifice comune ambelor calificari profesionale:
1. dezvoltarea competenţelor lingvistice de specialitate şi comunicare în limba engleză;

2. dezvoltarea competenţelor de utilizare TIC (utilizarea standurilor automatizate pentru 

diagnosticare);

3. dezvoltarea competenţelor interculturale;

4. dezvoltarea competenţelor antreprenoriale.



Obiective specifice:

• Mecanic auto (Mecanică de motoare): dezvoltarea abilităţilor practice de lucru în:

- demontarea şi montarea motoarelor cu ardere internă;

- verificarea funcţionalităţii şi determinarea diferitelor grade de uzură ale motoarelor;

- înlocuirea de componente uzate respectând normele de asigurare a calităţii şi NSSM;

- utilizarea, verificarea, completarea fluidelor de lucru cu respectarea normelor de PSI, de 
protecţie a muncii şi mediului specifice.
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Obiective specifice:
• Tehnician transporturi:

dezvoltarea abilităţilor practice de lucru pentru:

- efectuarea lucrărilor de întreţinere ale echipamentelor şi instalaţiilor specifice domeniului auto;

- utilizarea SDV-urilor şi AMC-urilor specifice domeniului auto;

- întocmirea documentaţiei tehnice cu privire la evaluarea lucrărilor conform standardelor din domeniul
auto;

- aplicarea metodelor de control cu instrumente şi dispozitive speciale;

- aplicarea metodelor de control defectoscopic nedistructiv;

- depistarea defectelor macroscopice;

- depistarea defectelor de funcţionare ale echipamentelor auto;

- efectuarea controlului semifabricatelor, pieselor şi sistemelor tehnice;

- aplicarea NSSM şi respectarea mediului, astfel încât să fie asigurată dezvoltarea durabilă şi formarea unui
comportament ecologic.
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Beneficiari direcţi
76 elevi

 Lic. Tehnologic Costeşti, AG:

- 16 mecanic auto,

- 14 tehnician transporturi;

 Lic. Tehnologic “Dinu Brătianu” Ştefănesti, AG:

- 16 mecanic auto,

- 14 tehnician transporturi;

 Lic. Tehnologic “Căpitan N. Plesoianu” Rm. 
Vâlcea, VL:

- 8 mecanic auto,

- 8 tehnician transporturi.

FLUXURI

 flux 1: 31.01 - 20.02.2016, 8 elevi calificarea 
profesională mecanic auto,14 elevi calificarea 
profesională tehnician transporturi

TOTAL 22 elevi

 flux 2: 03.04. - 23.04.2016, 8 elevi calificarea 
profesională mecanic auto,14 elevi calificarea 
profesională tehnician transporturi

TOTAL 22 elevi

 flux 3: 08.05 - 28.05.2016, elevi calificarea 
profesională mecanic auto

TOTAL 16 elevi

 flux 4: 27.06. - 17.07.2016, 8 elevi calificarea 
profesională mecanic auto, 8 elevi calificarea 
profesională tehnician transporturi 

TOTAL 16 elevi.
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Plus valoare pentru elevi

• Certificat de mobilitate Europass Mobility;

• Certificat de muncă;

• Certificat de obţinere a creditelor transferabile;

• dezvoltarea competenţelor profesionale;

• dezvoltarea competenţelor antreprenoriale;

• dezvoltarea competenţelor lingvistice şi culturale.
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Etapa de selecţie a elevilor la 
Liceul Tehnologic “Căpitan Nicolae Pleşoianu”  
- proba practică -
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Etapa de selecţie a elevilor la Liceul Tehnologic “Căpitan Nicolae 
Pleşoianu”  – test limba engleză; interviu -
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Etapa de selecţie a elevilor la Liceul Tehnologic “Căpitan Nicolae 
Pleşoianu”  – afişarea rezultatelor -
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2.Quality in education (Q.e.d.)- improved competences
(2015-1-RO01-KA101-014357)

Changing lives. Opening minds
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Quality in education (Q.e.d.)- improved competences

• Proiect de mobilitate pentru personalul din învăţământul şcolar

• Scop: îmbunătăţirea competenţelor cadrelor didactice de creştere a  interesului şi implicării  elevilor în 
procesul de predare-învaţare pentru creşterea performanţelor şcolare şi reducerea absenteismului

• Beneficiari direcţi: 14 cadre didactice selecţionate în baza profilului participantului din formularul de 
candidatură şi a criteriilor elaborate de Comisia de selecţie

• 5 stagii de formare  organizate de instituţii partenere cu experienţă în domeniu formării profesionale 
desfăşurate în 5  ţări ale Uniunii Europene
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Quality in education (Q.e.d.)- improved competences
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Investeşte în oameni !
Proiect cofinanţat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operaţional Sectorial pentru  Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 
Axa prioritară 2 „Corelarea învăţării pe tot parcursul vieţii cu piaţa muncii”
Domeniul major de intervenţie 2.1 „Tranziţia de la şcoală la viaţa activă” 
Titlul proiectului: „Practica Teoria!”
Beneficiar: Asociatia Excelsior Pentru Excelenta in Educatie
Numărul de identificare al contractului: POSDRU/175/2.1/S/150619

3. Proiect POSDRU - Firme de exerciţiu       “PRACTICĂ TEORIA!”
2015-2016

Beneficiar: Asociaţia Excelsior Pentru Excelenţă în Educaţie

Proiectul se desfăşoară în parteneriat cu 15 licee din 7 judeţe (Bucureşti, Ilfov, Gorj, Vâlcea, Dolj, 
Olt, Mehedinţi).

Obiectivul principal : facilitarea tranziţiei de la şcoală la viaţa activă şi colaborarea cu mediul 
economic real.

Grup ţintă în judeţul Vâlcea: Liceul Tehnologic “Căpitan Nicolae Pleşoianu” Rm. Vâlcea

Liceul George Ţărnea, Băbeni
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Investeşte în oameni !
Proiect cofinanţat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operaţional Sectorial pentru  Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 
Axa prioritară 2 „Corelarea învăţării pe tot parcursul vieţii cu piaţa muncii”
Domeniul major de intervenţie 2.1 „Tranziţia de la şcoală la viaţa activă” 
Titlul proiectului: „Practica Teoria!”
Beneficiar: Asociatia Excelsior Pentru Excelenta in Educatie
Numărul de identificare al contractului: POSDRU/175/2.1/S/150619

Activităţi: Câte 25 de elevi de la cele două licee desfăşoară activităţi în cadrul a câte 5 firme de exerciţiu 
virtuale pe platforma on-line naţională ROCT. În urma activităţilor desfăşurate în cadrul acestor firme toţi 
elevii participanţi primesc subvenţii şi beneficiază de workshop-uri, târguri interregionale pentru firme de 
exerciţiu 

Perioada: iulie-decembrie 2015
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Investeşte în oameni !
Proiect cofinanţat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operaţional Sectorial pentru  Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 
Axa prioritară 2 „Corelarea învăţării pe tot parcursul vieţii cu piaţa muncii”
Domeniul major de intervenţie 2.1 „Tranziţia de la şcoală la viaţa activă” 
Titlul proiectului: „Practica Teoria!”
Beneficiar: Asociatia Excelsior Pentru Excelenta in Educatie
Numărul de identificare al contractului: POSDRU/175/2.1/S/150619

Liceul Tehnologic Liceul George Ţărnea,

“Căpitan Nicolae Pleşoianu” Băbeni

Firme de exercitiu:

•CNP SERVICE AUTO SRL 

•AUTO EXPRES MAG SRL

•EXPRES CURIER SRL

•DIA DESIGN SRL

•RO DESIGN SRL

Firme de exercitiu:

•NEW METAL SRL

•METAL POWER SRL

•STEEL SRL

•META SERV SRL

•METAL GT SRL

Obiectul de activitate: servicii reparatii auto, 

vânzare produse auto, transport mărfuri şi 

persoane, amenajări interioare, instalaţii 

interioare

Obiectul de activitate: construcţii pe

structură metalică, confecţii metalice uşoare, 

construcţii fier forjat,  construcţie şi 

comercializare tâmplărie PVC
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Investeşte în oameni !
Proiect cofinanţat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operaţional Sectorial pentru  Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 
Axa prioritară 2 „Corelarea învăţării pe tot parcursul vieţii cu piaţa muncii”
Domeniul major de intervenţie 2.1 „Tranziţia de la şcoală la viaţa activă” 
Titlul proiectului: „Practica Teoria!”
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Târg interregional firme de exerciţiu – Călimăneşti, 10-11 Octombrie 2015
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Investeşte în oameni !
Proiect cofinanţat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operaţional Sectorial pentru  Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 
Axa prioritară 2 „Corelarea învăţării pe tot parcursul vieţii cu piaţa muncii”
Domeniul major de intervenţie 2.1 „Tranziţia de la şcoală la viaţa activă” 
Titlul proiectului: „Practica Teoria!”
Beneficiar: Asociatia Excelsior Pentru Excelenta in Educatie
Numărul de identificare al contractului: POSDRU/175/2.1/S/150619

Workshop firme de exerciţiu – Bucureşti, 23-25 Octombrie 2015
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4. Proiect POSDRU- “CU MIC CU MARE DIN NOU LA ŞCOALĂ”
2014-2015

• Convenţia de Colaborare între Asociaţia C4C- Comunication for Community şi
Liceul Tehnologic “Căpitan Nicolae Pleşoianu”, Structura Şcoala Gimnazială
“Spiru Haret”

• Obiectivul colaborării a fost desfăşurarea activităţilor de tipul “a doua şansă”
în cadrul acestui proiect, contract POSDRU/162/2.2/S/140741

• A fost cofinanţat prin Fondul Social European, Programul Operaţional Sectorial
Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013, “Investeşte în oameni”.

• Obiectivul principal al proiectului a fost prevenirea şi corectarea fenomenului
de părăsire timpurie a şcolii de către persoane din grupuri vulnerabile.
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5. Leonardo da Vinci
2009-2013• Vetpro

Bitică Cristiana - “Formarea trainerilor pentru promovarea de open source şi free software în şcoli şi întreprinderi mici şi mijlocii”

1- 15.11. 2009,Tamworth, UK

• PLM

Boureci Adrian - Internet şi ICT-Suport pentru inovaţie şi dezvoltare de instrumente folosite în procesul de învăţare-predare în 
formarea iniţială prin folosirea noilor tehnologii informaţionale”

22 .11- 5.12. 2010,Worthing, UK

Toma Mihaela-Multimedia and interactivity as tools for improvement of teaching methods

18.09-2.10.2011, Worthing, UK

Bitică Cristiana- ISJ Valcea-Creative methodology

18.03-29.03.2013, Worthing, UK

• LLP: GRUNDVIG

“T.A.T.I – Training for Adults Trainers for Infancy”, în parteneriat cu Asociaţia Profamilia,  Rm. Vâlcea

Vizită de lucru în Turcia, participant Bitică Cristiana
Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013

Investeşte în oameni !

Titlul proiectului: “Servicii de Prevenire și Remediere în Educație: SPRE școală” - POSDRU/188/2.2/S/156000



6. Comenius şi Vizite de studiu
2012-2013

• Comenius-mobilitati individuale

• Badea Mihaela- Formations pedagogiques pour professeurs de FLE

24.06-5.07.2013, Vichy , France

• Bitica Cristiana -E-learning - producing interactive  and multimedia content

26-30.08.2013, Rome, Italy

• Calota Luminita- Strategies to encourage training success

6-10.05.2013, Rome, Italy

• Vizite de studiu

Bitica Cristiana- Guidance and vocational counseling, Torun, Poland

23-26.04.2013
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7. Etwinning 2013-2014

• National Heroes, International Fame

Partners: Poland,  Turkey, Romania, Belgium,

• http://new-twinspace.etwinning.net/web/p26839

• Picture Dictionary

Partners:  Spain, Poland, Lithuania, Turkey, Slovakia, Romania, Latvia, 

• http://new-twinspace.etwinning.net/web/p46976

• Similar Words in Europe

Partners: Italy, Romania, Poland, Turkey

• http://new-twinspace.etwinning.net/web/p43236

• Vocational Education and Training-Key to the Future

Partners: Turkey, Poland, France, Romania, Bulgaria

• http://new-twinspace.etwinning.net/web/p58778
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8. Proiect POSDRU - „Servicii de Prevenire şi Remediere în Educaţie:  
SPRE şcoală” 2015

•Obiectiv general: prevenirea şi corectarea fenomenului de părăsire timpurie a şcolii în
comunităţile dezavantajate, prin desfăşurarea de programe educaţionale integrate de tip
preventiv şi remedial.
•Proiectul este implementat de către Inspectoratul Şcolar Judeţean Vâlcea, în parteneriat cu
alte 6 instiţutii. În cadrul acestuia, cei 168 de elevi din grupul-ţintă al şcolii noastre,
participă, timp de trei luni, la programe educaţionale - activităţi nonformale şi informale,
beneficiind şi de subvenţii.
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„Servicii de Prevenire şi Remediere în Educaţie: SPRE şcoală”

Aria curriculara Denumire modul 

Matematică şi ştiinţe

Matematica distractiva

Matematica în casa mea

Studio Art sau matematica altfel

Limbă şi comunicare

Folclorul copiilor

Folclorul-cartea de identitate a neamului

Mândru că sunt român

Tehnologii Energia şi/în viitor

Evoluţia mijloacelor de transport

Om şi societate Actor în spectacolul Terrei

Educaţie moral-civică, educaţie pentru viaţă

Activităţi modulare desfăşurate cu elevii din 

învăţământul obigatoriu în cadrul proiectului
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