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Motto: Prin
labirinturi
aproape de neevitat, progresul se acumuleaza,
cel mai adesea pe nesimtite, si lumea - mereu ce
de astazi - se schimba, prin fapte si gdnduri.

CUPRINS
Primavara...anotimpul renasterii, al bucuriei, 1 EDITORIAL
sperantei §i  optimismului! Ne propunem ca 2 PROIECTE EUROPENE
aceastd primavara sa fie plind de ganduri pozitive,
veselie si Incredere. DE SUCCES
_ De_ aceea, un nou r.1um€1_r al reYistei noastre, 3. EXEMPLE DEMNE DE URMAT-
Clipe... iese de sub lumina tiparului pentru a ne
oferi incd un prilej de bucurie si pentru a ne REZULTATE LA CONCURSURI §1
incalzi sufletele. o _ OLIMPIADE SCOLARE 2016-2017
O echipa de spirite tinere, dornice de
afirmare si de a-si pune amprenta asupra viitorului 4. PROIECTE $SI PARTENERIATE
editf:aze“} 0 revigté proprig in‘ care se ogl{ndesc EDUCATIONALE
realizarile, dar si gandurile si visurile indraznete
ale adolescentei_ 5 MOMENTE DE NEUITAT...
Menir@a .ﬁr.e.‘,ascé agcolii este .sé form§ze nu SERBAREA DE CRACIUN 2016
numai specialistii de méine, dar si oameni cu o
personalitate armonioasa si caractere puternice. In 6. SCOALA... ALTFEL 2015-2016
paginile publicatiei noastre imbinam creatia 7. PAGINA DE STIINTE EXACTE
literard cu realizarile elevilor si ale dascalilor, L. .
oferindu-le astfel cititorilor posibilitatea de a 8. SANATATE INAINTE DE TOATE
cunoaste 1n detaliu activitatea noastra din diverse 9. DEBUT LITERAR-CREATII ALE

domenii si de a le oferi o imagine completa a vietii

scolii. ELEVILOR
Toate acestea sunt stranse 1in revista 10. CURIOZITATI ALE NATURII SL...
»Clipe...” ca intr-un buchet de ghiocei proaspat
culesi la inceput de primavara, a caror puritate si NU NUMAI
gingasie ne incanta inima si ne reamintesc de
minunile vietii.

Va urdm ca toate visurile voastre sa vi se
indeplineasca si va dorim lectura placuta!

Prof. Madilina Nica

Rt RGRRRGRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR R
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Quality in education (Q.e.d.)
— improved competences

Traim intr-o lume in care educatia constituie o necesitate care trebuie promovata ca modalitate de
acladi punti culturale intre comunititile diferite ale Europei. In calitate de educatori, suntem interesati si
avem schimburi culturale permanente cu alti profesori din Europa, sda cunoastem alte sisteme de invatamant,
sa né¢ familiarizam cu diverse metode si tehnici noi de invétare pe care sa le adaptam la propriile nevoi
educationale.

Pregatirea se traduce de cele mai multe ori in capacitatea de diversificare a metodelor folosite, iar din
aceastd perspectiva cursurile Erasmus+ de predare si formare ale personalului didactic sunt extrem de
valoroase 1n ceea ce priveste schimbul de idei, dialogul, relatiile de colaborare, perfectionarea competentelor
lingvistice, dezvoltarea culturald, noile metode si tehnici de predare, cu efecte directe, benefice asupra
elevilor nostri si implicit asupra scolii si comunitatii in care traim.

Tn acest sens, putem remarca:

Proiectul Quality in education-improved competences
Program: Erasmus + Changing lives. Opening minds
Actiunea cheie 1: Proiecte de mobilitate pentru personalul
din Invatamantul scolar

Beneficiar: Liceul Tehnologic “Capitan Nicolae Plesoianu”
Rm. Vélcea

Perioada: 1.09.2015 - 31.08.2016

Scop: imbunatatirea competentelor cadrelor didactice de crestere a interesului si implicarii elevilor n
procesul de predare - invatare in vederea cresterii performantelor scolare si reducerii absenteismului
Beneficiari directi: 14 cadre didactice

Proiect finantat de Uniunea Europeani prin Agentia Nationalad pentru Programe Comunitare in
Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale

https://www.facebook.com/Quality-in-education-Qed-improved-competences

Dintre metodele utilizate 1n activitatea de predare invatare si la orele de dirigentie ma voi opri doar la
cate una, pentru fiecare curs.

“ICT in education course” (Praga, republica Ceha, 29.02.2016-04.03.2016)
ne-a pus la dispozitie o gama variatd de metode si de materiale didactice, ne-a oferit
noi piste de exploatare a resurselor online si ne-a deschis noi oportunitati.

Dintre acestea ma voi opri asupra utilizarii Kahoot!

Kahoot! este o platforma gratuitd de invatare bazatd pe joc si tehnologie
educationala. Lansat Tn august 2013 in Norvegia, este acum folosita de peste 50 milioane de oameni din 180
de tari.

A fost proiectat pentru a fi accesibil la clasd si alte medii de invatamant din
intreaga lume. Jocurile de invétare Kahoot! pot fi create de oricine, pe orice subiect si
pentru elevi de toate varstele. A castigat rapid popularitate datorita faptului ca se poate
accesa folosind orice dispozitiv, calculator sau laptop care dispune de un browser web.

In activitatea didactica se poate stimula imaginatia elevilor
prin realizarea unui test cu variante de rdspuns pe care sa il
incdrcati pe Kahoot.it si apoi elevii il pot juca de pe propriile ™ 1

telefoane in clasd, o modalitate prin care le permiteti elevilor sa utilizeze telefonul in

timpul orei, dar utilizarea va fi in scop educativ. Cu o perspectiva noua si revigoranta ﬁ
asupra oricarei materii, metoda de evaluare formala este eliminatd, invitand elevii la

conversatie libera, retinand mai usor informatia.



https://www.facebook.com/Quality-in-education-Qed-improved-competences

Kahoot! asigurd implicare 100%, transformand clasa intr-un cadru similar cu un joc televizat,
combinand factorul jucatorilor multipli, formatul usor de inteles si tehnologia mobild, creand in acelasi timp
o0 experientd sociald incantatoare, care elimina orice alta distractie.

Am aplicat aceasta metoda la clasa si am constatat ca elevii au fost foarte incantati. Le-am aplicat
teste realizate de mine pentru lectii de fizica, dar si teste interdisciplinare. Folosind si teste existente pe
platforma, elevii au avut posibilitatea de a-si verifica si cunostintele de limba engleza pentru intelegerea
textului, respectiv a cerintelor.

Dintre metodele utilizate de colegii mei in activitatea de predare invatare si la orele de dirigentie ma
voi opri doar la cate una, pentru fiecare curs.

Modulele derulate in cadrul cursului ”Stimulating creativity and innovation in the classroom”
(Sesimbra, Portugalia 2 - 7 mai 2016) au urmarit Tmbunatatirea competentelor de
utilizare a metodelor interactive, dar si pregatirea cursantilor in vederea
interactionarii cu alte culturi.

Pornind de la studierea asemanarilor si diferentelor dintre popoare, cu
ajutorul aplicatiilor utilizate, cadrele didactice participante au dezvoltat abilitati
de comunicare si relationare, prin facilitarea unui larg acces catre resursele

educative moderne.

In practica didacticd, activititile de invitare in grup, in care se incadreazi si invitarea prin
cooperare, sunt inifiate pentru ca elevii sa dezbata anumite teme sau evenimente, sa se angajeze In activitafi
de luare a deciziilor privind comportamentul sau atitudinile de adoptat in situatii diferite, sa se instruiasca in

conditii interactive, sd cerceteze/sa investigheze anumite probleme.

In desfasurarea activitatii:

+ Profesorul implica elevii in situatii de invatare care contrazic
ideile si conceptiile lor anterioare, formuleaza intrebari cu
raspunsuri deschise, incurajand confruntarea de idei intre elevi.

+ Elevii lucreazd mai intai individual, apoi confruntd rezolvarea
cu colegul de bancd si apoi prezintd clasei pe rand propria
rezolvare.

Prin cooperare se imbind munca independentd cu cea de grup
incurajand autonomia elevilor in realizarea sarcinilor de lucru si munca in
grup pentru realizarea sarcinilor propuse.

Pentru a realiza evaluarea unor capacitati si aptitudini de munca in grup, cadrul didactic poate folosi
calificativele sau poate apela la punctaje pentru:

‘n I !E <3 4 Ascultarea opiniei celuilalt
'A|V:'

4+ Implicarea in discutii, dezbateri

4+ Coerenta in exprimarea opiniilor si valorificarea termenilor de
specialitate

+ Implicarea in distribuirea sarcinilor prin cooperare

4+ Contributia la rezolvarea sarcinii de lucru, dezvoltarea capacitatii de
analiza si sinteza

+ Atitudine constructiva pe tot parcursul realizarii sarcinii

Cursul ”Building emotional relationships to prevent early school leaving” (Roma, Italia 11 - 15
ianuarie 2016) a avut ca obiective:

+ Dobandirea de cunostinte privind abordarea abandonului scolar in diferite
tari europene

+ Dobandirea de cunostinte si abilitati practice de a utiliza metode inovative
care urmdresc o mai buna cunoastere si o abordare adecvatd a
disconfortului emotional al elevilor

4+ Dobandirea de cunostinte si abilitati practice de a utiliza metode si practici
de a motiva elevii aflati in risc de abandon scolar

4+ Schimbul de experiente si bune practici in vederea prevenirii abandonului
scolar, prin analiza unor proiecte de succes

+ Impiartasirea de experiente si de puncte de vedere prin intermediul schimbului
intercultural, bazat pe abordarea rezolvarii de probleme
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Abordarea metodei autobiografice in cadrul orelor de dirigentie poate porni de la o poveste sub forma
de film documentar ce are ca protagonisti persoane care au intrerupt scoala la un moment dat, dar 1i s-a
acordat a doua sansa si au reusit sa-si completeze educatia cu succes.

Cauzele unei astfel de situatii pot fi diverse, evenimente neasteptate, incarcate emotional, frustrante
sau stresante: divortul parintilor, moartea unuia dintre parinti, boli, accidente, schimbari de domiciliu,
imprejurarea de a fi copil unic sau de a trai intr-o familie cu mai multi copii, incadrarea intr-un Centru de
plasament etc. Astfel de evenimente lasa urme asupra personalitatii elevului.

Pentru a fi si mai eficientd metoda, a fost invitat un fost elev care, la un moment
~ | dat abandonase scoala din cauza evenimentelor nefericite din viata sa (moartea tatdlui,
~ plecarea mamei in strainatate, lipsurile financiare etc.)

La acel moment i s-a parut mai simplu sa renunte la scoald si sa fuga de
responsabilitati. Considera ca poti castiga cu usurintd bani, asa cum auzisese el de la
cate unii, numai ca... pentru a fi angajat, era intrebat ce studii are si ce stie sa faca.
Astfel, dupi un an s-a reintors pe bancile scolii si -
a reusit sa finalizeze studiile liceale.

,Povestea” i-a emotionat profund pe elevii
participanti. S-au purtat discutii interesante,
aproape fiecare elev a avut de povestit o experienta, un lucru pe care
ceilalti nu-1 stiau despre el, despre greutdtile din viata lor sau despre
lucrurile frumoase din viata lor.

In cadrul cursului ”How motivate students to finalize their compulsory education. Innovative
teaching and learning methods for reducing early school leaving in a lifelong learning society” (Assen,
Olanda, 2-6 mai 2016):
au fost folosite metode de invatare active;

a fost folosit jocul ca metoda principala de predare si invatare;

toti participantii au fost invitati sa se implice in mod activ la ateliere;

a fost promovata predarea si invatarea instruitd de calculator, prin folosirea acestuia la toate
activitatile elevilor;

interactiunea colegiala si colaborarea in abordarea unor subiecte de studiu a fost promovata de
un set de strategii de instruire care antreneaza grupurile de elevi.

Ne vom opri asupra jocului in aer liber pentru ca jocul poate fi privit ca o activitate, ca o metoda
spontana de descoperlre de sine, a celorlalti si a lumii. Joaca atrage dupa sine experimentarea, observarea a

g : cat de departe poti merge, aventurarea, straduirea si sarbatorirea.

Joaca impreund cu ceilalti implicd participare, ajutor reciproc,
organizare, Invatarea felului in care sa cdstigi si sd pierzi. Din aceasta
perspectiva, joaca este 0 metoda de introducere in viata societatii, deoarece, ca
si in viata de zi cu zi, exista reguli carora fiecare trebuie sa se supuna.

Jocul in aer liber are un rol crucial in dezvoltarea armonioasd si
sinitoasi a copilului. Intr-o epocd in care televizorul si calculatorul domind din
ce in ce mai mult viata copilului si adolescentului si ii atrag in plasa
sedentarismului, activitatile in aer liber sunt o farama de speranta la care merita
sa apeldm pentru a-i ajuta pe elevi si fie sdnatosi, atat din punct de vedere fizic,
cat si mental!

- FF&&r

Jocurile didactice sunt un mijloc foarte
important si pentru realizarea sarcinilor educatiei
morale. Ele contribuie la dezvoltarea stapanirii de
sine, a autocontrolului, a spiritului de independenta, a disciplinei constiente, a
spiritului colectiv si a altor calitati de vointa si de caracter. In joc copiii invata
sd se ajute unii pe altii, sd se bucure de succesele colegilor, sa aprecieze
nepartinitor succesele altora. Asadar, jocurile didactice exercitd o influenta
pozitiva asupra Intregii personalitdti a copilului.

Asadar, sa uitam de televizor, calculator, tableta si sa ne jucam in parc, in curtea
scolii ... afara, in aer liber.



Dar, toate acestea nu ar fi fost posibile fara aplicarea proiectului nostru. Astfel, s-a considerat
necesard participarea colegelor noastre Mihaela Toma si cristiana Bitica la cursul ”Quality EU Project
Management — Erasmus+” (Caldas da Rainha, Portugalia, 15 - 23.04.2016) a avut ca obiective:

Dezvoltarea competentelor de planificare, implementare si evaluare a proiectelor europene
Utilizarea indicatiilor de managementului al ciclului unui proiect si a Abordarii Cadrului Logic
Schimbul de bune practice si transferul de cunostinte practice in domeniul managementului de
proiect

Utilizarea instrumentelor specifice: check-list, chestionarul de nevoi, tehnici de diseminare
Discutarea ideilor de proiect adaptate contextului fiecarei institutii

Dezvoltarea abilitatilor participantilor de cooperare internationala si de Tmbunatatirea strategiilor
de comunicare la nivel instituional

Promovarea cooperarii europene in domeniul educatiei in cadrul programului Erasmus+

- =¥+ FFF

Este important de stiut ca, in elaborarea unui proiect trebuie sa tinem cont de:

Particularitatile lucrului intr-un mediu intercultural

Tipuri de comunicare; comunicare institutionala - viziune, misiune, logo
Lucrul cu factorii de decizie

Parteneri: cautare de parteneri, asteptari, comunicare

Ciclul unui proiect - etape si elemente specifice

Abordarea cadrului logic: copacul problemelor-copacul solutiilor
Diseminare, valorizare, vizibilitate, exploatare

Monitorizare, evaluare, audit

FEFEEFrEree

Profesor: Cristiana Daniela Ciochina



Povestea mea Erasmus+....
un posibil “GHID* pentru alti tineri

“COMPETENT-EU”
("Competente practice de nivel european - profesionalism si competitivitate in
formarea initiala a elevilor®) — proiect de mobilitate elevi in anul scolar 2015-2016

L'a:m-.,-. +

wreie 3Ty M bew ' 1204w a1

CONCURS SELECTIE ELEVI pentru Proiectul Erasmus+
o comp

“Competente practice de nivel ftate s forma

l;lllll: ehevilor™
TEMATICA ~ PROBA PRACTICA - MECANICA DE MOTOARE

cLasa ax-a informati-val Apoi, nu
VA dati batutjin fata
anunturilor..culiste -
lungi de teme.

Demontares, mostares volastea

2 De montaces pal de admisio (Asparagee) b ssotond Dacwoo (Th
Demontasm g4 montares avrlor ot cazsd la motors] Daewoo (16V - DOHC)

-

Demontarea $t montarea chinlaset la motor Dacia 1300

~

Demontarea 3 monaren poaipes de apd ou inlocutrea celor 2 (dowl) parnivurt
3ph Dacla 1300,

A fost o zi cu emotii mari!
Multi elevi dornici sa plece
la stagii. Atatia profesori
ne-au examinat in ace

Tn momentele cheie ale
concursului....
concentrare maxima!
Acum stiu ca a meritat

Desi nu am mai

sustinut un interviu, am L
fost sigur pe mine si \‘ ’
mi-am exprimat sincer

motivele pentru care

Tmi doream sa particip

la proiect!

Sinceritatea,
increderea in mine se
pare cé au contat!

....§i am savurat
momentul de bucurie cand
m-am vazut pe lista celor

Aveti incredere in
sansa voastra si
“jocul cinstit”!



Contract
financiar
Acord de

formare Procura
notariala

Apoi .........multe Angajament
DOCUMENTE.... de calitate

Asigurare de
céldtorie

Card
european E doar o etapd, pare
de sanatate interminabila, dar pe
care sigur o veti
depasil

u ascultati povestile
despre zborul cu
avionul. Traiti-va
emotia voastra!

Siincepe
AVENTURA!

Ne adaptam la
o familie noud,
la-o culbird
noua,

Cu siguranta
nu veti incepe
lucrul pana
nu treceti
testul SSM!

Studiem
elemente de
Sanatatea si

securitatea
muncii .



Montare-
demontare

“Imprieteniti-va” cu
programul lor de
lucru. Timpul va
trece usor !

La practica,
treaba
serioasa!
Program zilnic
9.00-15.30

Si la ei “furtul
de meserie” e

Reparare si legal!

intretinere

Lacatuserie ,
alte sarcini
de lucru....
treaba la fel
de serioasa

Accepta
provocarile:
variatia
sarcinilor de

lucru e in
favoarea ta!

Exploram
orasul

Traiti aventura treptat.
Dar, explorati orasul,

zonele turistice si tot ce
va trezeste curiozitatea.



nweek-end
Wzitam tot
ca se poate
in zona!

Folosti maxim
week-end-ul! Ny
Idsat nimic
newzitat...poate &

unicd trecereata
peacolo!

Mandri posesori
de certificate de : :
muncé , laudatj Atentie, desi nu pare,
pentru implicarea monitorizarea “sefilor’a
noastra. fost prezenta mereu. La
sfarsit veti fi uimiti cate
stiu despre elevi!

Tnapoi spre
casa:
Incredere in
sine, amintiri
frumoase,
dorinta de a
reveni

“Bogati” la intoarcerea
acasa. Nu uitati creati-va
albumele cu poze si

comentarii sub impresia
momentului.

Am convins
trainer-ul englez
ca avem o tara
minunata si ne-a
vizitat de 2 ggj!!!

“Never say never’
Revederea cu oamenii
deosebiti poate fi mai
repede decét ti-ai imagi
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PROIECTUL ”ALEGE SCOALA!”

Proiectul POSDRU “Alege scoala!”, desfasurat la Scoala Gimnaziala ”Spiru Haret”, Tn parteneriat cu
Parohia Sfantul Andrei din Radmnicu Valcea si initiat de Patriarhia Romana, s-a finalizat prin participarea
elevilor din grupul tinta la Tabara desfasurata la Manastirea Durau din judetul Neamt,.

25 de elevi din ciclul gimnazial de invatamant, insotiti de domnii profesori Madalina Udubasa si
Daniel Corbeanu, au beneficiat de o saptamana intreaga de joc si relaxare intr-o zona turistica de exceptie, ca
recompensa oferita de Patriarhia Romana pentru efortul pe care 1-au depus in realizarea activitatilor derulate
pe parcursul intregului an scolar.

Copiii si-au intalnit la Durau competitorii din celelalte 7 judete ale tarii, care, cu acest prilej, le-au
devenit parteneri de distractie si voie buna. Oportunitatea de a socializa si de a trai experiente unice a fost pe
deplin valorificatad de elevii scolii noastre, care s-au remarcat prin talent si seriozitate la toate activitatile
propuse de catre organizatori: ateliere de creatie, pictura de icoane pe sticld, activitati sportive, jocuri
interactive, drumetii etc.

= 20 b e
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Scopul proiectului ”Alege scoala” a fost acela de a preveni abandonul scolar n randul copiilor care
provin din medii defavorizate, din familii aflate la limita subzistentei, pentru care scoala reprezinta unica
sansa de a se putea integra in societate si de a-si construi un viitor mai bun. Prin intermediul orelor de
cateheza si al activitatilor de creatie artistica si literara, elevii din grupul {inta au constientizat ca scoala,
educatia, este singura in masura sa le asigure posibilitatea unui viitor mai bun.

Elev: Canalos Bianca
Profesor: Udubasa Madalina

12



OLIMPIADA — ARIA CURRICULARA “TEHNOLOGII”

ELEVII SCOLII NOASTRE, PREMIATI LA FAZA JUDETEANA

NICOLAE SANDU RAUL MOJOIU STEFANIA TURCU NICOLAE CLAUDIU
clasa aXl-a clasa aXl-a clasa a Xl1-a
LOCUL I MENTIUNE LOCUL 1
BOTOSANI 2017

Participarea din acest an la olimpiada a fost un prilej s acumulez cunostinte din domeniul tehnic si
sd ma perfectionez in desenarea pieselor complexe in Autocad. Efortul depus in pregatire a fost incununat cu
success la faza judeteana, unde am obtinut premiul I, alaturi de colegul meu de clasa a XI-a, Raul Nicolae
Sandu.

Faza nationald, desfasuratd la Botosani, a decurs cu multe emotii, asteptarile fiind foarte mari.
Concurenta insa a fost foarte mare, toti elevii au venit foarte bine pregatiti.

In ziua libera, am mers in comuna Vorona la Manastirea Vorona. Apoi am vizitat Campusul scolar
nou contruit in comuna. Vizita la Muzeul de Etnografie a fost deosebit de interesanta si o sursa de inspiratie.

Experienta acumulata in aceasta perioadd de pregétire o voi folosi in cariera viitoare.

Le mulfumesc foarte mult domnilor profesori care s-au ocupat de pregatirea mea si a colegilor , ne-
au sprijinit si ne-au sustinut permanent!

Emotii inaintea probei scrise
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Elev: Turcu Nicolae Claudiu

Profesor: Calota Luminita
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CONCURS NATIONAL
"AUTOMOBILUL - intre DA si NU
editia a V1I-a
10 IUNIE 2016

facut parte din Calendarul Activitatilor Educative Nationale — 2016, pozitia pozitia A 13/14.

A crescut cu un an editia, a crescut experienta organizatorilor dar a crescut si numarul elevilor
participanti la cele 5 sectiuni, al scolilor si profesorilor interesati de oferta competitionald de acest tip, a
pasionatilor de automobile”, pasiune exprimata fie prin cunostinte riguroase de legislatie rutiera, fie prin
sofat In poligon corect si contra cronometru, fie prin mesteritul istet al motoarelor, fie prin forma si culoarea
desenului, fie prin sport, fie prin prezentari atractive si concise ale ideii de baza a concursului.

Au fost aproximativ 200 de elevi inscrisi cu participare direct sau indirect — dintre care 40 elevi ai
scolii noastre, de la 38 de scoli din 25 judete (Arges, Olt, Dolj, Gorj, Sibiu, Alba, Mures, Mehedinti, Galati,
Bréila, Constanta, Neamt, Timis, Salaj, Bucuresti, Ilfov, Arad, Bihor, Bistrita — Nasaud, Dambovita, Valcea
etc.).

Deschiderea concursului de la ora 9.00, a fost un prilej de a avea alaturi de gazdele concursului -
elevi si profesori de la Liceului Tehnologic “Capitan Nicolae Plesoianu” , concurenti si invitati de onoare,
din partea:

— INSPECTORATULUI SCOLAR VALCEA — d-na Insp de specialitate LUMINITA MANEA, d-na Insp
de proiecte si programe europene ROXANA CROITORU

— C.J.R.AE. Valcea - d-na Director CRISTINA NICULA

— PRIMARIEI MUNICIPIULUI - dl consilier LIVIU BOBAN

— SERVICIULUI DE POLITIE RUTIERA VALCEA - dna Insp. OANA STANCALIA

— ACR-filiala Valcea - dl Director ION POPIANU

— SC CAMA SRL - Scoala de soferi - dl ing. CALCIU MIREL

— SC ANDONA SRL - Scoala de soferi - dl GEICU AUREL

— CENTRULUI PENTRU PREVENIREA ACCIDENTELOR RUTIERE-dl Presedinte BOGDAN
TIGARET

— AGENTIEI DE FORMARE PROFESIONALA - dI Director VASILE ENESCU

— Reprezentanti din mass-media valceana
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In Laboratorul de legislatie auto, in poligonul de conducere aoto, in Atelierul Mecanici-auto, in
laboratorul TIC, pe terenul de sport sau in fata unei expozitii de desene cu mesaj, prin activitatile
concursului, aplicand transdisciplinar cunostinte si abilitati practice, elevii au dobandit noi competente
tehnice, sociale, culturale, de interrelationare si de viata sanatoasa.

Cele 5 sectiuni s-au desfasurat simultan, cu emotii, spirit de competitie, fairplay lasand amintiri placute
tuturor :

-
e

1. Cel mai priceput sofer! - rezolvare chestionare de legislatie auto si_probi de conducere in poligon (55

2. Abilitati practice auto — o sansa pe piata muncii! — proba practicd de montare/demontare
motoare -Atelierul auto al scolii
In Atelierul de Mecanica motoare al scolii elevii si-au pus in valoare cunostintele si abilitatile practice in
timpul rezolvarii problemelor tehnice impuse de subiectul extras sub ochii juriului: dl inginer Popianu lon
si dl Geicu Aurel — reprezentant al Scolii de soferi SC ANDONA SRL.

3. Automobilul din viata noastra — spot publicitar - prezentare materiale video.

Cu emotii in glas, elevii de la aceasta sectiune, au fost evaluati de catre membrii juriului atat pentru
continutul prezentarii, respectarea parametrilor ppt-ului, creativitate, mesaj cat si pentru fluenta si prezenta
de spirit a modului de expunere a elevului.
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4. Multiplele fatete ale automobilului — expozitie desene

.,

' " - _ F.
La sfarsitul competitiei, premierea ! Sponsorii au oferit posibilitatea premierii elevilor si socializarea de-a
lungul competitiei la un pahar de suc.




REZULTATE CONCURSUL NATIONAL “AUTOMOBILUL INTRE DA SI NU” — 2016, pentru elevii

Liceului Tehnologic “Capitan Nicolae Plesoianu”

Nr. | NUMELE SI PRENUMELE | SECTIUNEA PREMIUL Nume profesor indrumator
crt.
1 | BLEICEANU OVIDIU 1 | Stroe lon; Boureci Adrian
2 | BOANGAR MIHAI 1 I Jianu Gheorghe; Stroe lon
3 | TURCU NICOLAE CLAUDIU 1 MENTIUNE | Stroe lon; Bitica Cristiana
4 | TURCU CLAUDIU 2 I Stroe lon; Jianu Gheorghe
5 | MOJOIU STEFANIA 2 1 Lungan Eugen
ISFAN GHEORGHE e o e
6 ANDREI 2 MENTIUNE | Bitica Cristiana
IANCOVESCU . ) :
7 CONSTANTIN 2 MENTIUNE | Jianu Gheorghe; Radu Alina
8 | DIACONU ION GABRIEL 2 MENTIUNE | Stroe lon; Jianu Gheorghe
9 | FLOREA RADU 2 MENTIUNE Eﬁ’g" e’ﬁ Luminiga; Lungan
PONDICHIE VASILE .
10 MARIAN 2 MENTIUNE Radu Alina; Lungan Eugen
STOICA GEORGE e
11 VALENTIN 3 | Dobra Madailina
12 | BLEICEANU OVIDIU 3 1 Nica Madalina
PAHOMIE GHEORGHE
13 ELORENTIN 3 i Neagoe lleana
14 | PIRCALABOIU VERONEL 3 MENTIUNE | Nica Madilina
PREDESCU ROBERT,
15 PETRIA ALEXANDRU 3 MENTIUNE | Manea Cerasela
16 | TURCU NICOLAE 3 MENTIUNE | Calotd Luminita
17 | DIACONU ION GABRIEL 3 MENTIUNE | Calotd Luminita
18 | BLEICEANU OVIDIU 4 I Bitica Cristiana
19 | DRAGOI GEANINI 4 MENTIUNE | Necsulescu Adriana
’ Ciochina Cristiana
20 | STOICAN IONUT 4 MENTIUNE | Dobra Madilina
21 | ENACHE ADRIAN 4 MENTIUNE | Manea Cerasela
22 | VASILESCU MARIUS 4 MENTIUNE | Cordun Marius
23 MIHALCEA CONSTANTIN 4 MENTIUNE | Diculescu Ribana
DANUT ’
24 | SCOICA ALEX 5 I Matei Alin
25 | POTCOVARU FLORIN 5 MENTIUNE Matei Alin

Va asteptam la urmdtoarea editie!

Elev Raul Nicolae - Sandu; Profesor Cristiana Biticd

18




ESTI TANAR, FII VOLUNTAR !

Voluntariatul sau altfel spus munca neplatita, inseamna de fapt acumularea unei experiente
profesionale fintr-un anumit domeniu care sia te ajute sa
experimentezi lucruri noi, sa te dezvolti si sa ajuti. Practic, a
voluntaria Tnseamna a ajuta neconditionat, astfel Tncét
beneficiarii sa ajute la randul lor, pe principiul da mai departe:
putem voluntaria intr-o organizatie ecologica, putem curata
peturile dintr-o padure, ca mai departe padurea sa poata
produce oxigen atat pentru noi, cat si pentru comunitatea din
care facem parte sau putem ajuta niste copii cu dizabilitati
pentru ca peste cativa ani, ajutorul dat de noi sa se materializeze
n transformarea lor in niste adulti responsabili, pe care societatea sa-i accepte si sa fie integrati pe piata
muncii ca persoane calificate.

Voluntarii scolii noastre si-au propus multe obiective
pentru acest an Tn ceea ce priveste actiunile din cadrul Strategiei
Nationale de Actiune Comunitara, printre care se pot enumera
cateva:

- imbunatatirca modului de intelegere si cunoastere a
necesitatilor si dificultatilor individuale cu care se confrunta
ceilalti membri ai comunitatii ;

- sporirea gradului de constientizare a problemelor sociale
majore;

- eliminarea prejudecatilor sociale si combaterea ignorantei din partea voluntarilor.

- dezvoltarea aptitudinilor artistice ale copiiilor aflati
in plasament;

- sporirea integrarii sociale a copiilor cu CES.

-cresterea interactiunii sociale intre elevii Liceului
Tehnologic Capitan Nicolae Plesoianu si elevii aflati in
plasament;

- dezvoltarea abilitatilor necesare muncii in echipa.

Tn cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitara
(SNAC) elevii voluntari au participat la_activitati de
voluntariat, din domeniul SOCIAL-ECONOMIC:

Tn luna noiembrie 2016, in cadrul “Saptamanii legumelor si fructelor donate!” - activitate SNAC -
elevii si profesorii voluntari au colectat: legume fructe, conserve, faina, ulei.

Alimentele au fost donate copiilor cu situatii financiare
precare si altor persoane nevoiase identificate de Crucea Rosie -
Filiala Valcea .

In cadrul actiunilor de voluntariat "Egsti tanar, fii
voluntar!"', elevii voluntari, Tn colaborare cu Crucea Rosie-Filiala
Vélcea au colectat si donat: alimente, legume, fructe, imbracaminte,
dulciuri si jucarii pentru copiii si familiile nevoiase din judetul
: nostru.

Tn 5 decembrie ""Ziua internagional@ a voluntariatului®, a avut loc o ntalnire a voluntarilor n
Clubul elevilor pentru organizarea demararii celor doua campanii: "Legume si fructe donate” si "Daruind,
vei dobandi !", ocazie n care s-au prezentat rezultatele activitatilor de voluntariat din scoala noastra si s-a
incercat motivarea si atragerea si altor elevi care sa se alature in actiunile de voluntariat, ceea ce s-a si
reusit.
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Activitatile de voluntariat pot avea si mai mare impact pentru tinerii care aleg  voluntariatul
pentru a sustine o cauza in favoarea celor saraci sau cu diferite probleme sociale si de sanatate.
“In asteptarea Iui Mos Criciun“ - a fost o actiune in care
- " voluntarii au realizat ornamente din materiale
» ‘\ refolosibile ECO.
>

Reprezentantii lui Mos Craciun impreuna cu Crucea
| Rosie-Filiala Valcea au colectat si donat haine, jucarii si
: ) dulciuri pentru familile nevoiase, in cadrul activitatii "Ddruind,
, vei dobandi!*".

In  domeniul EDUCATIONAL / CULTURAL-
ARTISTIC  SI SPIRITUAL, in perioada  noiembrie si
decembrie-2016 s-au realizat desene, colaje textile, ornamente
pentru Sarbatoarea Craciunului, de catre echipe formate din
elevii voluntari si elevii cu CES, prin care s-a urmarit dezvoltarea abilitatilor elevilor
cu CES si integrarea sociala si scolara a elevilor cu probleme de comunicare.

__ S-au evidentiat elevii voluntari din clasele: 10A-1p, 10B-Ip, 11 A, 11-B, 11C,
PL-11A, PL-11B, Ml si MII, 13SA, 12SC.

Profesorii voluntari care au aparticipat la activitatile SNAC sunt: Nica Madalina, Cristiana Ciochina,
Apostolescu Adrian, Alina Radu, Manea Cerasela, Ionitescu Daniela, Dafinoiu Laura, Neagoe lleana,
Udubasa Madalina, Corbeanu Daniel, Stroe lon, Heresanu Felicia, Bitica Cristiana, Alina Matei, Oprea
Maria. r b Ve

Din puginul nostru, don@am pentru un zambet !

Profesor coordonator - SNAC : FELICIA HERESANU
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PATRULA DE RECICLARE
-PROGRAM NATIONAL DE EDUCATIE DE MEDIU
-EDITIA 2016-2017-

5 M\\ Suntem si in acest an scolar, membrii ai Patrulei de Reciclare
la nivelul scolii noastre.

Tn cadrul acestei misiuni obiectivele Patrulei noastre sunt
urmatoarele:
a.- sd contribuim la colectarea a minimum 50 kg DEEE/locuitor al
judetului nostrum;
b.-sa colectim minimum 4 kg DEEE/agent inscris;
C.-sa prezentdm cdt mai convingdator cauza, astfel incdt sda
determindam cdt mai mulfi oameni sa trimita deseuri electrice la
reciclare prin intermediul TELVERDE, al formularului de
comandd online sau al aplicatiei In scoali §i comunitate;
o . e d.-sd initiem cdt mai multe activitdti de informare si constientizare
_,_,%3 IS = N scoald i Tn comunitate.

Trebuie sd fim capabili sd explicdm si sd convingem parintii, vecinii, prietenii, cu argumente mai
substantiale decit dorinta de a castiga un premiu, de a raspunde sarcinii de a ne ajuta mediul inconjurator.

Programul national “Patrula de reciclare” a fost creat pentru oameni care si-au dat seama de
pericolul care ne pandeste, care au Inteles ca este vremea sa protejam cumva natura de poluare!

Specialitatea noastra sunt deseurile de echipamente electrice si electronice( DEEE). in gospodarie
sau la locul de munca al fiecaruia dintre noi exista astfel de echipamente. Daca le pastram sau le aruncam la
gunoi, pe strada sau pe camp, ele devin o sursa periculoasa de poluare, prin componentele toxice pe care le
contin. Aproximativ 70% din substantele toxice care ajung la gropile de gunoi provin de la deseurile eletrice
aruncate in naturd sau depozitate necorespunzator.

CE INSEAMNA SA COLECTEZI SELECTIV?

E foarte simplu si nu costd nimic! Inseamna si nu lasi din mana un deseu electric decat la un punct
de colectare special amenajat sau daca e vorba de un aparat mare si greu sa chemi serviciul local de colectare
sd preia gratuit de acasa, de la scoala sau de la birou.

Numai astfel vor fi reciclate cu grija, componentele poluante vor fi eliminate, fara sa dauneze naturii,
iar cele recuperabile vor fi reintroduse ca materii secundare Tn industrie, protejand astfel resursele naturale
ale planetei.

’ __

Membrii Patrulei de Reciclare a scolii
Profesor coordonator: FELICIA HERESANU
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« Deseurile electrice grele (frgsdere, magini de spilat, televizoare otc.)- sunap la
TelVorde 0800.444.800 [apel gratut in toate refelele] iar serwciul local de colectare
le va ndica gratuit de la domeciliul sau insttutio dumneavoastra!

Mmpcpmgmdc&momul Patrulei de Reciclare:

» Caszati degeurile electrice dn gestiune;

* mobilzab-va colegi sou angajatii =3 le colecteze, la rindul lor;
e spnpnif efortunie noastre de comunicare.

1. Facet! un gest de responsabilitate fatd de mediy;
2 Necmﬂe;mehﬁdﬂngim un premiu rational;
Indeplinifi o cblagatie legald 51 administrativd;
6 Conszoldap reputatia institupes, firmes zau organizafiel dumneavoastrd;
5. Dati un exemplu de soladaritate cu noi, tneri comunetase.

Sunap 2 TelVerde 0800 444 800, zcreti-ne L2 suporterpatrula@rorec.org sau pe
www.tacebook.com/patruladereciclare 2 haode 23 fim cigtgitor. impreundl

Intr-un mediu s3n3tos, triim toti mult mai frumos! 3%
Descarcs DEEECollect, aplicatia pentru Android ,"{4\4
realzatd cu spriginut Fundatiel Telekom Romania [SIAHIER
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Motto: “Dumnezeul geniului m-a sorbit

Eminescu- luceafirul poeziei romdnesti din popor, cum soarele soarbe un nour
de aur din marea de amar.”

La implinirea celor 167 de ani de la nasterea lui Mihai Eminescu, in cadrul scolii noastre s-au
desfasurat o serie de activitati literar-artistice dedicate marelui poet: medalion literar-muzical ,,Dor de
Eminescu”, ,,O mare si frumoasa prietenie” (Mihai Eminescu - Ion Creanga), expozitie de lucrari artistico-
plastice inspirate din creatia poetului, concurs de recitari.

A fost o zi de mare incarcaturd emotionala pentru ca orice om, fara sa-1 fi citit pe EMINESCU, a
avut ,,un singur dor”, fara sa-l fi invatat pe EMINESCU, si-a inaltat privirea spre un ,,Luceafar”, fara sa-| fi
cunoscut pe EMINESCU, simte ,,freamatul codrilor”, fara sa fi aflat de la EMINESCU cat e pana ,La
steaua”, a gandit ,,De-as avea”, fara sa-1 fi vazut vreodata pe EMINESCU, a sperat intr-o ,,Revedere”, fara
sa-l fi iubit pe EMINESCU, a fost incantat de-o ,,Floare albastra”, fara a visa ,,Zburdtorul”, a sperat in
dragoste.

Mesajul cadrelor didactice pentru elevi a fost de a cunoaste opera poetului, de a o intelege, de a se
bucura de darul primit, pentru a creste frumos.

Elev: Pasare Diana, clasa a IX-A PA
Profesor: Dobra Maddlina
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CLIPE DE NEUITAT...

A mai trecut incad un an si clinchetele de clopotei ne vestesc sarbatorile de iarnd pe care le asteptam cu
drag. In asteptarea acestor zile pline de magie, elevii scolii noastre au pregitit momente speciale, din

dragoste pentru datinile romanilor in prag de sarbatoare.

indrumati cu mult3 diruire de doamnele profesoare Mé&délina Udubasa, M&dalina Nica, Madalina Dobra, Alina
Matei, Luminita Calota si Adriana Costescu, s-au straduit sd aduca pe scena franturi din folclorul, datinile si
obiceiurile cu care ne mandrim de sute de ani si care duc mai departe traditia neamului romanesc.

Atmosfera magica a Craciunului a fost adusa in mijlocul nostru de elevii claselor V- VIII de la Scoala
Gimnaziala Spiru Haret, care ne-au incantat cu minunatele colinde stramosesti.

Si, pentru ca satul romanesc, pastreaza cel mai bine traditiile si obiceiurile noastre stramosesti,
Floarea si Gheorghe, reprezentantii unei familii de tarani autentici, ne-au demonstrat cum se deruleaza o zi

din viata lor, intr-un moment umoristic care a starnit ropote de aplauze.

Muzica, dans modern, antren, bucurie, toate au fost prezente in programul pregatit Tn cinstea
sarbatorilor de iarna. Nu au lipsit nici colindatorii care ne-au urat pentru un an rodnic, bogat si fara
probleme de sanatate. Am trait impreund momente de neuitat, pe care le vom rememora cu drag peste ani.

Elev: Mojoiu Stefania, clasa a XI-a A
Profesor: Nica Madalina
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PROIECTUL NATIONAL "PROTEJAND MEDIUL, NE PROTEJAM PE NOI, iN SCOALA
ALTFEL

Saptamana ”Sa stii mai multe, sa fii mai bun” din anul scolar 2015-2016 a reprezentat pentru elevii
clasei a VI-a de la Scoala Gimnaziala ’Spiru Haret” cea mai buna ocazie pentru desfasurarea activitatii de
ecologizare din cadrul Proiectului National ’Protejand mediul, ne protejam pe noi!”

Echipa ”SMURD Verde”, indrumata de catre doamna profesoara Udubasa Madalina, diriginta clasei,
a profitat de intreaga saptamand pentru a ecologiza atat spatiul verde aferent scolii, cat si albia raului
Olanesti din apropierea acesteia.

. - ]
i P
LA B i

Primul lucru pe care copii l-au facut a fost acela de a curata curtea scolii: au adunat gunoiul, au
ingrijit aleile, au vopsit bancile si bordurile.

Urmatoarea etapa a activitatii a constat in plantatea de flori, arbori si arbusti de jur imprejurul scolii.
Organizati si Tnarmati cu toate cele necesare, membrii ,,SMURD-ului”” nostru au dat dovada de pricepere si
indemanare, iar spiritul de echipa a dat roade imediate: curtea scolii s-a transformat Tn numai cateva ore intr-
o veritabild gradina botanica

Dupa ce am schimbat haina scolii, ne-am deplasat pe albia raului Olanesti, o zona superba asezata in
spatele acesteia. Cunoscand efectele poluarii apelor aupra mediului inconjurator, copiii s-au mobilizat si au
reusit sa stranga reziduurile de pe o arie destul de mare. Ei insisi s-au declarat uimiti de nepasarea oamenilor,
de lipsa unora de grija fata de natura.

Elev: Popescu Adrian
Profesor: Udubasa Maddlina
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IMPRIMANTA 3D- NOUTATE IN TEHNOLOGIE

LUMEA CARE NE INCONJOARA ESTE 3D SIESTE PRECISA CA O LAMA METALICA.

PRINT METAL. Este posibil?
Raspunsul este afirmativ. DA, se pot tipari piese metalice.

Urmatoarea intrebare care poate sa apara este:

Dar exista goluri interne, micropori sau intruziuni din alt material care sa conduca la distrugerea
piesei sub actiunea incarcarilor?

Raspunsul este la fel de simplu. NU. Echipamentele 3D Systems produc piese cu o densitate
exceptionald (99.98%), obtinutad prin topirea materialului si prin sistemul patentat de depunere
compacta a acestuia, care permite transferul de caldura intre straturi si uniformizarea layerelor ce pot
avea o grosime de numai 5 microni.

DOMENII DE UTILIZARE:
1. Auto —Pot fi folosite la obtinerea matritelor pentru anvelope dar si la realizarea camerelor de ardere,

datorita perfectiunii detaliului realizat, a peretilor subtiri dar si a rezistentei la temperatura si
Aviatie si aparare —Puteti realiza forme complicate, necesare din cauza lipsei de spatiu in interiorul
acronavelor sau vehiculelor de lupta, dar si turbine, schimbatoare de caldura sau piese cu structuri si
goluri interne, pentru a obtine o greutate redusa fara a afecta rezistenta.

3. Medical, Energetic, etc.
AVANTAJELE UTILIZARII IMPRIMANTEI 3D:

Gama dimensional variata;

Diversitatea materialelor;

Timp redus de realizare a produsului finit;

Reduceri de cost;

Geometrii complexe realizate cu aplicatii de tip CAD;
Precizia si calitatea suprafetei.

MATERIALE DMP:
Se obtin piese din otel, otel inox, aluminu si titan.

Fig.1 Piese obtinute prin Imprimare 3D

Elev: Popa Adrian
Profesor:Necsulescu Adriana
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Apa — esenta vietii

Apa este lichidul natural cel mai raspandit pe suprafata Pamantului. Prin proprietatile sale, apa nu inceteaza
sa surprinda oamenii de stiinta. Apa are o serie de anomalii, fiind ceva diferit Tn lumea substantelor. Tocmai datorita
acestor anomalii, Tn apa s-a dezvoltat viata.

Prima anomalie: daca tinem seama de structura ei chimica, apa ar trebui sa se topeasca si sa fiarba la
temperaturi mai scazute, care nu exista pe Pamant. Apa ar trebui sa existe pe Pamant doar sub forma de vapori. A
doua anomalie: caldura specifica ridicata. La apa, aceasta este de zece ori mai mare decat la fier. Apa se incalzeste
de cinci ori mai incet decat nisipul, dar si procesul de racire este lent. Datorita capacitatii exceptionale a apei de a
absorbi caldura, vietatile marine nu sunt niciodata amenintate nici de o supraincalzire, nici de o racire excesiva. A
treia si a patra anomalie: apa are caldura latenta de vaporizare si caldura latenta de topire foarte mari. Pentru a
evapora apa dintr-un ceainic va fi nevoie de 5,5 ori mai multa caldura decat pentru a o fierbe. Daca nu ar exista
aceasta proprietate, multe lacuri si rauri ar seca si viata din ele ar pieri.Ilnghetand, apa cedeaza multa caldura. De
aceea, In noptile geroase ale iernii se aseaza in sere butoaie cu apa: inghetand, apa degaja caldura, incalzind astfel,
aerul.

A cincea anomalie: inghetand, apa se dilata cu 9% fata de volumul initial. De aceea gheata este mai usoara
decat apa si se ridica la suprafata; rar un bazin de apa ingheatd pana la fund. Gheata care-l acopera este un bun
izolator termic, caci conductibilitatea termica a ghetii, ca si a apei este foarte mica. Sub un asemenea strat protector
iarna in Antarctica animalele marine nu sufera prea mult de frig.

A sasea anomalie este cea mai ciudata: Cand sunt incalzite, toate substantele se dilata, iar la racire se
contracta. Si apa se contracta datorita frigului. dar la +4°C se atinge limita. De acum Tnainte apa incepe sa se dilate
din nou, cu toate cad temperatura scade. De aceea apa are densitatea cea mai mare la +4°C. Ca urmare, iarna, apa
racindu-se pana la +4°C, ea coboara la fund si aici se pastreaza in decursul intregului sezon rece Astfel se mentine
viata tuturor vietuitoarelor care ierneaza in rauri, lacuri si helestee.

A saptea anomalie: dintre toate lichidele, in afara de mercur, apa are cea mai mare tensiune superficiala.
Picatura de apa este stransa n pelicula sa superficiald. Suprafata apei este intotdeauna acoperita cu o pelicula foarte
subtire alcatuita din molecule. Pentru a o rupe este necesara aplicarea unei forte foarte mari. Pe aceasta pelicula
aleargad insectele de apa, se agata larvele de tantari si se tarasc melcii cu cochiliile lor masive. Fizicienii au calculat ce
greutate ar trebui atarnata de o coloana de apa de 3cm pentru a o rupe. Ar trebui 0 masa uriasa de peste o suta de
tone! Aceasta numai in cazul cand apa ar fi perfect pura. In naturd nu exista, insa, o astfel de apa. Substantele straine
rup verigile din lantul solid al moleculelor de apa, iar fortele de coeziune dintre ele se micsoreaza mult. Tot fortele de
coeziune ridica apa in tuburile capilare. Pe acest principiu se bazeaza hranirea plantelor si circulatia sangelui prin
capilarele corpului uman.

A opta anomalie se refera la faptul ca apa este cel mai bun solvent din lume. Ea dizolva foarte multe
substante, fara sa se modifice sub actiunea substantelor pe care le dizolva. Datorita acestor proprietati, apa a putut
deveni purtatoarea vietii. Toate solutiile din organismele vii sunt alcatuite pe baza de apa. Apa este esenta vietii.

Elev: Stoica George

Profesor : lleana Neagoe
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UNII ELEVI PREFERA ACESTE ALIMENTE....
DAR NU LE FAC BINE....DUPA CUM SE VEDE!

Junk food

infometarea

Zaharul, faina alba,
cafeina \
si carbohidratii

Lipsa de exercitiu 3
fizic

i
i

Consumul unei

cantitati

insuficiente -

de apa

Alimentele care contin putine
fibre si mult zahar, sare si grasimi
partial hidrogenate creaza de
obicei, o oarecare dependenta;
gustul ne place atat de mult, incat
avem tendinta de a le consuma iar
si iar.

Renuntam la micul dejun, iar
corpul pur si simplu "flamanzeste"
timp de 12-18 ore

Cei care mananca alimente in
compozitia carora intra faina alba si
zahar, produse care de altfel nu
contin calorii "bune"™ pentu corp,
vor acumula mai multa gasime care
apoi va fi foarte greu de eliminat

Miscarea si exercitiile fizice
cresc ritmul metabolismului si ajuta
la arderea mai multor grasimi.

Apa nu numai ca satisface
setea, dar reduce senzatia de
foame si curata corpul de toxine.
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1.

3.

Sfaturi

Nu servi masa in picioare
sau in graba deoarece
stomacul face un efort mare si
se poate Tmbolnavi;

Serveste masa la aceeasi
ora, fii linistit la masa, nu citi,
nu vorbi, nu privi la televizor
in timp ce mananci;

Nu manca foarte mult la o
singura masa, nu-ti incarca
stomacul si nu bea prea multa
apa suc dintr-o data
pentru ca asa iti vei obosi
stomacul si el se va imbolnavi;

Nu vorbi 1n timp ce
mananci;

sau

Bea apa sau suc numai
dupa ce ai mancat.

29
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Vesela si locul unde se
serveste masa trebuie sa fie
curate.

Alimentele consumate
trebuie sa fie proaspete,
spalate sau preparate igienic,
Tn vase curate.

Alimentele trebuie
acoperite si pastrate in locuri
speciale pentru a se evita
contactul cu insecte, rozatoare
si alte elemente care le pot
infecta.

Masa va fi servita numai
cu mainile curate.

Elev: Florea Radu
Prof. Calota Luminita



MARIA SA, DASCALUL iN SEMN DE PRETUIRE...

Tubite dascil, azi ma-nchin,
Icoanei tale minunate,
Si-n fata ta cu drag ma-nclin,

itate!
Pentru posteritate! Un dascal e nemuritor,

Lucru stiut fard-ndoiala.
Elevii ce-au trecut prin scoala,
Il vor purta in sufletul lor!

Un fir de par azi ti-albit
Pe fruntea Ta mareata. ..
De atatia ani, necontenit

Tu dai mereu povata. . o e
pova El viata si-o inchina

Copiilor ce vor sa-nvete.
Chiar daca este suparat,
Mereu, mereu le da povete.

Si inima-ti 1n piept tresalta
Cand esti in fata noastra,
Cu harul tau ma fascinezi

E cea mai pura arta! s - - .
S11ti arata cum sa treci

Prin viata, doar cu voie buna,
Chiar daca-n inima tu ai furtuna,
Si vrei de multe ori sa pleci...

Din stiinta ta, tu ani de-a rand
Imparti cu bunatate,
Mi-ai spus ca eu,doar invatand,

Pot 53 o | L
ot sd ajung departe Profesorii-s parinti erot,

Care au sute de copii.
Dar pentru fiecare
Au in suflet multa rabdare.

Elev: Gabriel Diaconu
Profesor: Madalina Nica

Elev: Tugneanu Alexandra
Profesor: Maddalina Dobra
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CELE MAI FRUMOASE S| BIZARE CONSTRUCTII DIN LUME

Din cele mai vechi timpuri si pana in zilele noastre, constructiile ca si arhitectura au suferit diferite
forme si nuante cromatice.

Exista pe intreg globul pamantesc constructii care au niste forme foarte bizaresi preturi
exorbitante. Aceste case au personalitate si forme cu totul deosebite. Prezentam cateva asemenea constructii
ciudate si frumoase.

1. Casa in formd de cdine, insotita de un caine mai mic pentru
copii costd 1 milion de dolari. Aceastd casd este construitd in 2003 de
artistul Dennis Sullivan impreunda cu Francis Conklin. Este o casa
comandatd de un cuplu care isi Castiga traiul facand custi pentru caini si
ocupandu-se de vanzarea lor. Deoarece castigau foarte bine din aceasta
afacere, au construit aceasta casa unde oricine poate sa-si rezerve o camera
dintre cele doua existente.

2. Casa in forma de toaletd, ce costa 1,1 milioane de
dolari, este construitd de un maior din Coreea de Sud care a fost nascut intr-o toaleta. Pentru a celebra acest
eveniment a construit in anul 2007 aceasta casa. Oamenii care nu au
toalete primesc un ajutor financiar din partea Asociatiei Mondiale a
Toaletelor pentru a mentine toaletele curate.

3. Palatul _de bule
costa 9 milioane de dolari este
construit de Antti Lovag
care si-a manifestat revolta fata de
arhitectura traditionald. Aceasta
casd este situatd in coasta de sud a Frantei. Numeroase evenimente i
petreceri au loc in aceastd casad care are 28 de camere si are spatii
rotunde si paturi rotunde. Majoritatea camerelor au lumini frumoase
care se schimba in timpul zilei.

4. Krzywy Domek — Polonia Constructia_Casei '"‘cocosate’” a : T
inceput in ianuarie 2003 si pana la finele aceluiasi an cladirea era deja terminata. Interesant este ca
arhitectura a fost inspirata si de desenele lui Jan Marcin Szancer, un artist foarte cunoscut si apreciat in
- - Polonia, care se ocupa, printre altele, de ilustrarea cartilor pentru copii.
5.Wonderworks (SUA) Cladirea din_Florida, cu rol de muzeu si parc de
distractii, darama conceptul de arhitectura
clasica la propriu! Designul sau exterior
neobisnuit exprima intru totul experientele pe
care vizitatorii le traiesc inauntru: o calatorie
printr-un uragan, in care vantul bate cu 40 de
kilometri pe ora, cutremure cu o magnitudine
de 52 sau o incursiune 1n povestea
Titanicului.

6. Habitat 67 (Canada) Cladirea a gazduit
Expo 67, una dintre cele mai mari expozitii
din lume. Constructia este formata din 354 de
cuburi, care alcatuiesc 146 de locuinte separate.

7. Tancici_diam_(Cehia) Designul controversat al
Casei dansatoare a facut ca la mijlocul anilor '90 sa
curga multd cerneala Tn presa, fiind poreclita chiar "Casa betiva". Pe
acoperisul sau se gaseste un restaurant frantuzesc, care ofera o priveliste
unica asupra ntregului oras, in timp ce interiorul este ocupat de céteva
multinationale.

33


http://www.magazinuldecase.ro/articole/wp-content/uploads/2016/10/55c481d300c7d.jpg
http://www.magazinuldecase.ro/articole/wp-content/uploads/2016/10/55c481d301141.jpg
http://www.magazinuldecase.ro/articole/wp-content/uploads/2016/10/55c481d300d72.jpg

8. Casa agresoare (Austria). Creatia sculptorului Erwin Wurm, cladirea se afla 1in
Museumsquartier, din Viena, chiar deasupra Muzeului de Arta Moderna si nu oricum, ci cu susul in
jos.

9. Ripley’s Building (Canada) Daca o vezi pentru prima data, te intrebi
dacid nu cumva are loc o alunecare de teren si nu-ti dai seama sau daca nu
cumva tocmai a avut loc un cutremur

s autoritatile nu au apucat sa repare

cladirea. Evident, nu este niciuna
dintre variantele de mai sus.
Constructia a fost realizata in
amintirea cutremurului din 1812, de

(<_ Ty o _}.,__,. peste 8 grade pe scara Richter.

10. La Pedrera (Spania) Casa Mila, cunoscutd mai mult sub

denumirea La Pedrera, cladirea este opera arhitectului Antonio |[EE—
Gaudi, al carui design original nu a fost urmat intocmai. Si asta pentru ca edilii orasului de la acea vreme
(1905 — 1912) i-au amendat pe proprietari, fiindca nu au respectat normele din constructii si i-au pus sa
dardme anumite detalii care nu erau in conformitate cu legea. Acum, La Pedrera face parte din
Patrimoniul UNESCO.

11. Turnul Da Vinci sau Turnul rotitor (Dubai) inca in
stadiul de constructie, Turnul rotitor are un design unic, ce permite
fiecarui etaj sa se roteasca independent si sa modifice in acest mod
intreaga arhitectura a cladirii. Turnul va avea circa 420 de metri
fnaltime, 80 de etaje si va fi prima constructie realizata din
produse prefabricate.

Tn care dintre aceste case ti-ar plicea si locuiesti?

Elev:Dragoescu Alina
Profesor coordonator-ing. Felicia Heresanu
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Curiozitati despre Terra

- Cel mai puternic cutremur din epoca modernd a fost
inregistrat in capitala Portugaliei, Lisabona si a avut o magnitudine de 9°
pe scara Richter(au pierit 50.000 de oameni). Acest cutremur a fost
resimtit pe o suprafata de 2,5 milioane km patrati, in toata Europa de

Vest si Centrala.

- Sankt Petresburg este cel mai nordic oras milionar, situat la 59 grade latitudine nordica, este renumit prin
noptile sale albe, nopti in care se produce intunecarea completa din cauza ca Soarele nu coboara

suficient sub orizont, fe nomen specific latitudinilor mari, in apropiere si dincolo de Cercul Polar de Nord (in
perioada 11 iunie-2 august).

- Londra este primul oras cu metrou din lume (10 ianuarie 1863) si cu cea mai extisa retea de metrou (435
km).

- Rotterdam, situat in vestul Olandei, pe un brat al Rinului este al doilea port din lume dupa volumul traficului
(dupa Singapore).

- Romania este prima tara din lume cu productie de petrol inregistrata statistic in anul 1857, cu exploatari
intre vaile raurilor Trotus si Prahova.

- Indonezia este cel mai vechi arhipelag din lume peste 13.700 insule se desfasoara pe 5500 km de la vest la
est.

- Polul ploii pe glob este in India, localitatea Cherapundji, cantitatea de precipitatii depaseste
11.477,4mm/an; in anul 1861 s-au inregistrat 22.900mm/an.

- Obi este fluviul cu cel mai lung estuar din lume. Este situat in vestul Siberiei si are o lungime de 800 km.

- Cea mai intinsa padure din lume este taigaua siberiana, padure

de conifere ce acopera aproape jumatate din Federatia Rusa.

- Tn localtatea Al Aziziyah, in nord-vestul Libiei, s-a inregistrat cea mai ridicatd temperaturd de pe glob 58
grade la umbra la data de 13 septembrie 1922.

- Camila si asinul sunt campionii desertului. Ei pot rezista sub razele necrutatoare ale Soarelui fara apa si fara
hrand chiar 6 zile, in care pierd din greutate. Isi refac fortele in numai cateva minute dupd ce au absorbit lichidul
necesar rehidratari. Asinul, de pilda, are nevoie de 27 de litri de apa, pe care o ingurgiteaza in numai 5 minute,ceea
ce dovedeste cd acest animal este perfect adaptat la viata de pustiu.0 camila lipsita de apa timp de sase zile si
suportand o temperatura de 40 grade poate inghiti aproximativ 200 litri de apa.

- Statuia lui Buddha din China este cea mai mare din lume 71 m.
Tnéltime, 29 m latime. A fost construitd in 90
de ani pe malul lacului Minjiang si servea ca far.
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- Seikan este cel mai lung tunel feroviar din lume 53,85
km. El este situat in stramtoarea Tsugaru ce leaga insulele
Hokkaido de Honshu. Sapat la 240 m sub mare, larg de 9,60 m

are o temperatura constanta de 26 grade C.

La executarea acestuia s-a lucrat 16 ani. A fost dat in folosinta

in anul 1988.

- Cea mai mare insuld artificiald din lume gazduieste Aeroportul
International Kansai, Tn Japonia, la sud-vest de Osaka. Insula masoard 4 km
lungime si 1,2 km Iatime si se fla la 5 km in largul oceanului, find legata de tarm
print-un pod. Terminalul este permanent ridicat cu ajutorul unor cricuri
hidraulice puternice.

- Cel mai mare restaurant McDonalds din lume se afla in ...Beijing,
China. Acesta se intinde pe o suprafata de 2,6 kilometri patrati si are
nu mai putin de 29 case de marcat.

- La Paz, Bolivia este orasul cel mai sigur in privinta incendiilor.
Data fiind altitudinea mare la care este situat (peste 3000 m), cantitatea
de oxigen din aer abia poate sustine un foc.

- Tn Bangladesh existd o lege prin care permite autoritatilor si aresteze elevii mai mari de 15 ani care copiaz
la examene.

- O persoana are in medie 1460 de vise in fiecare an.

- Furnicile nu dorm niciodata. Cu toate acestea, in zorii zilei, furnicile se intind asemenea oamenilor pentru a
se dezmorti.

- Tn urmé cu 3000 de ani, majoritatea egiptenilor antici nu trdiau mai mult de 30 de ani.

Elev: Nicolae Sandu Raul

Profesor: Matei Alina
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Dragi colegi liceeni,

Dupa lecturarea noului numar al
revistei noastre, va asteptdm cu sugestii si
materiale la numdrul urmator, la
colectivul de redactie sau pe adresa.

colectivredactional@yahoo.com

Colectiv redactional:
Profesor Madalina Nica
Profesor Madalina Dobra
Profesor Udubasa Mddadlina Elena
Informatician Zernic Veronica — tehnoredactare
Elev Nicolae-Sandu Raul - clasa a XI-a B

Coordonatori:
Director Cristiana Nicoleta Bitica
Director adjunct Cristiana Ciochind
Consilier educativ Mddalina Nica

Profesor limba romdnd Mdddlina Dobra
Profesor limba romédnd Udubasa Mdddlina
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Str. Gabriel Stoianovici, Nr. 5 Rimnicu Valcea
Tel: 0250/ 73 28 53; 73 74 21, e-
mail:grplesoianu@yahoo.com

www.cnplesoianu.ro
www.facebook.com/liceul.tehnologic.plesoianu
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"CAPITAN NICOLAE PLESOIAN'

OFERTA SCOLARA

2017 - 2018

® MECANICA/ Tehnician Transporturi

CLASA A IX-A
LICEU INVATAMANT DE

Zi

CLASA A IX-A
INVATAMANT
PROFESIONAL

CLASA A IX-A
LICEU INVATAMANT

SERAL
FILIERA TEHNOLOGICA

CLASA A XI-A
LICEU INVATAMANT

SERAL
FILIERA TEHNOLOGICA

INVATAMANT POSTLICEAL
SCOALA DE MAISTRI
SERAL

AN

J

INVATAMANT POSTLICEAL
SCOALA POSTLICEALA

3603 3+ ¢

e 28 locuri

Conditii de inscriere: absolventi de gimnaziu, cu sau fira Evaluare

Nationald din promotia anului curent.

Important de stiut: Elevii pot primi Bursi ,,Bani de liceu” de 180
lei/luna, burse sociale si de merit; decontare naveta.
Gratuit 20 de ore de conducere auto categoria B, in clasa a Xl1-a

Durata cursurilor este de 4 ani.

e MECANICA/ Mecanic auto

© MECANICA/Tinichigiu vopsitor auto
Important de stiut:

14 locuri
14 locuri

}

Gratuit ore de conducere si legislatie auto categoria B, pe
autoturisme gi simulator auto din dotarea scolii!

o MECANICA/Mag nist utilaje cale si terasamente

14 locuri

e CONSTRUCTIL INSTALATII SI LUCRARI

PUBLICE/Instalator instalatii tehnico-sanitare si_de gaze

14 locuri

Conditii de inscriere la invatamantul profesional: absolventi de gimi

sau

fara Evaluare Nationala din promotia anului curent sau din seriile ai

Durata cursurilor: este de 3 ani.

Important de stiut: - Elevii primesc Bursa profesionala de 200 lei/lur
- Instruirea practica se desfasoarad la agenti economici cu renume 1
auto, utilaje utilaje grele, instalatii si centrale termice.

© MECANICA/ Tehnician Transporturi

e 28 locuri

Conditii de inscriere: absolventi de gimnaziu din promotiile
anterioare, care nu au urmat o forma de invagamant liceal si care
implinesc varsta de 18 ani pana la inceputul anului scolar 2017-2018.

Durata cursurilor este de 5 ani.

e Tehnician Transporturi
e Tehnician instalator pentru constructii

Conditii de inscriere:

e 28 locuri

e 28 locuri

-Absolventi ai clasei a X-a liceu — ciclul inferior al liceului.
-Absolventi ai invitimantului profesional.

Durata cursurilor este de 2,5 ani scolari.

e Maistru Mecanic

e 28 locuri

Conditii de inscriere: absolvent de liceu, cu sau fara diploma de
bacalaureat si o vechime in munci in domeniul Mecanic de minim

3 ani.
Durata cursurilor este de 1,5 ani

e Tehnician instructor auto
e Tehnician diagnostic auto

e 28 locuri

e 28 locuri

Conditii de inscriere: absolvent de liceu cu sau fard diploma de

bacalaureat.
Durata cursurilor este de 1,5 ani.

1.La profilele auto se efectueaza ore de conducere auto GRATUIT cu autoturisme si simulator din dotarea scolii.
2.Liceul Tehnologic "Capitan Nicolae Plesoianu” este ACREDITAT pentru toate calificarile din oferta scolara pe nivelele

profesional, liceal si postliceal.
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